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Â ýëåêòðîíèêå Âàøåãî ïðèáîðà èìå-

åòñÿ ìíîæåñòâî àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óäîáíî è

íàäåæíî ïîëó÷èòü îïòèìàëüíûé ðå-

çóëüòàò ïðèãîòîâëåíèÿ. Â ýëåêòðîí-

íîå óïðàâëåíèå äëÿ îòäåëüíûõ ïðî-

ãðàìì ââåäåíû ðåæèìû, òåìïåðà-

òóðû è âðåìÿ, êîòîðûå áûëè óñòà-

íîâëåíû â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî, íàïðè-

ìåð, ïðîñòî óêàçàòü, õîòåëè áû Âû,

÷òîáû Âàøà âûïå÷êà ïîëó÷èëàñü

îáû÷íîé èëè áîëåå ïîäæàðèñòîé.

Â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìåþòñÿ

ñëåäóþùèå ãðóïïû àâòîìàòè÷åñ-

êèõ ïðîãðàìì:

– àâòîìàòèêà æàðåíèÿ (ðåæèì ðàáî-

òû, â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè)

– íèçêîòåìïåðàòóðíîå ïðèãîòîâ-

ëåíèå

– ïèðîãè

– âûïå÷êà

– õëåá

– ñìåñè äëÿ õëåáà

– áóëî÷êè

– ïèööà

– ìÿñî

– ïòèöà

– ðûáà

– çàïåêàíêè

– çàìîðîæåííûå áëþäà

Â êîíöå áðîøþðû ïðèâîäÿòñÿ ïðè-

ìåðû ðåöåïòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ àâòî-

ìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû

5



Èñïîëüçîâàíèå

àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

� Âûáåðèòå "�" .

� Ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé êëàâèøè �

èëè � "ïðîëèñòûâàéòå" ñïèñîê âû-

áîðà ïðîãðàìì, ïîêà ñîîòâåòñòâó-

þùàÿ Âàøåìó ïðîäóêòó ãðóïïà

ïðîãðàìì íå áóäåò âûäåëåíà ñâåò-

ëûì ôîíîì.

� Âûáåðèòå ãðóïïó ïðîãðàìì ( íàïðè-

ìåð, ïèðîãè) ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé

êëàâèøè OK.

Íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ ñïèñîê äëÿ âû-

áîðà ðàçëè÷íûõ ïèðîãîâ.

� Â çàâèñèìîñòè îò ïðèãîòàâëèâà-

åìîãî Âàìè ïèðîãà âûáåðèòå ñîîò-

âåòñòâóþùèé ïóíêò (íàïðèìåð, ÿá-

ëî÷íûé ïèðîã).

� Íà ñëåäóþùåì ýòàïå çàäàéòå óñ-

ëîâèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñëåäóéòå

óêàçàíèÿì íà äèñïëåå.

Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, ïîäðóìÿíèâà-

íèÿ è ò.ä. ïðåäñòàâëåíà â âèäå

ñâåòÿùåéñÿ ïîëîñû èç ñåìè ñåãìåí-

òîâ. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü îòîáðàæàåòñÿ

â âèäå çàïîëíåííîãî ñåãìåíòà â

öåíòðå.

�������������������

Âû âûáèðàåòå íóæíóþ óñòàíîâêó,

ñìåùàÿ çàïîëíåííûé ñåãìåíò âïðàâî

èëè âëåâî ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé êëà-

âèøè � èëè � .

Çàïóñê ïðîöåññà ìîæåò áûòü îòëî-

æåí.

Óñòàíîâêè áóäóò îòîáðàæàòüñÿ íà

äèñïëåå.

Äëÿ äîñðî÷íîãî çàâåðøåíèÿ àâòîìà-

òè÷åñêîé ïðîãðàììû Âàì íóæíî áó-

äåò âûêëþ÷èòü ïðèáîð.

Åñëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ àâòîìàòè-

÷åñêîé ïðîãðàììû áëþäî, ïî Âàøåìó

ìíåíèþ, åùå íå áóäåò ãîòîâî, âûáå-

ðèòå ôóíêöèþ äîïîëíèòåëüíîãî ïðè-

ãîòîâëåíèÿ (ôóíêöèÿ "äîïåêàòü").

Óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè÷åñ-

êèõ ïðîãðàìì Âàì ïîìîãóò ïðèëà-

ãàåìûå ðåöåïòû.

Â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììå Âû

ñìîæåòå òàêæå ïðèãîòîâèòü áëþ-

äà ïî ïîõîæèì ðåöåïòàì, íî ñ äðó-

ãèì êîëè÷åñòâîì ïðîäóêòîâ.

– Ïîñëå ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ

äàéòå ñíà÷àëà ïðèáîðó îñòûòü äî

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïðåæäå

÷åì íà÷àòü âûïîëíåíèå àâòîìàòè-

÷åñêîé ïðîãðàììû.

– Â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ ÷åðåç íå-

êîòîðîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå-

îáõîäèìî äîáàâëÿòü æèäêîñòü.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå ñ

óêàçàíèåì âðåìåíè ïîÿâèòñÿ íà

äèñïëåå (íàïðèìåð, äîáàâèòü æèä-

êîñòü â...).

– Â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ íåîáõîäè-

ìî äîæäàòüñÿ, ïîêà ïðîéäåò âðåìÿ

ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà, ïðåæäå

÷åì ïîìåñòèòü ïðîäóêò â ðàáî÷óþ

êàìåðó. Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùå-

íèå ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ïîÿâèòñÿ

íà äèñïëåå.

– Ïðè ïðèãîòîâëåíèè çàìîðîæåííûõ

áëþä ñëåäóéòå óêàçàíèÿì íà äèñ-

ïëåå.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Áëàãîäàðÿ ïèùåâîìó òåðìîìåòðó Âû

ñìîæåòå ñëåäèòü çà òî÷íûìè òåìïå-

ðàòóðíûìè äàííûìè â õîäå ïðîöåñ-

ñîâ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ

Ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê ïèùåâî-

ãî òåðìîìåòðà âñòàâëÿåòñÿ â ïðèãî-

òàâëèâàåìûé ïðîäóêò. Â íàêîíå÷íè-

êå èìååòñÿ òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê,

êîòîðûé èçìåðÿåò â ïðîöåññå ïðèãî-

òîâëåíèÿ òàê íàçûâàåìóþ âíóòðåí-

íþþ òåìïåðàòóðó ïðîäóêòà.

Ïîâûøåíèå âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû

îòðàæàåò ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ïðî-

äóêòà.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, õîòèòå ëè Âû,

íàïðèìåð, ïîëó÷èòü æàðêîå

ñðåäíåïðîæàðåííîå èëè ïîëíîñòüþ

ïðîæàðåííîå, Âû çàäàåòå áîëåå íèç-

êóþ èëè áîëåå âûñîêóþ âíóòðåííþþ

òåìïåðàòóðó.

Âíóòðåííþþ òåìïåðàòóðó ìîæíî çà-

äàòü â äèàïàçîíå îò 30 äî 99 °C.

Äàííûå ïî îòäåëüíûì ïðîäóêòàì è

ñîîòâåòñòâóþùèì âíóòðåííèì òåìïå-

ðàòóðàì ñîäåðæàòñÿ â òàáëèöå æà-

ðåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ ñ

êîíòðîëåì òåìïåðàòóðû ñîïîñòàâè-

ìà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æàðåíèÿ

ïî âðåìåíè.

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ

Êðîìå àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Âû

ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïèùåâîé òåð-

ìîìåòð äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ðåæè-

ìàõ:

� Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

� Êîíâåêöèÿ ïëþñ

� Âåðõíèé/íèæíèé æàð

� Ãðèëü ñ îáäóâîì

Ïèùåâîé òåðìîìåòð
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Âàæíûå óêàçàíèÿ ïî

èñïîëüçîâàíèþ

Îáðàòèòå âíèìàíèå:

– Âû ìîæåòå ïîëîæèòü ìÿñî â êàñò-

ðþëþ èëè íà ðåøåòêó ñ

óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâíåì.

– Ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê ïèùå-

âîãî òåðìîìåòðà äîëæåí ïîëíîñ-

òüþ âîéòè â ïðèãîòàâëèâàåìûé

ïðîäóêò è äîñòè÷ü ïðèìåðíî eãî

ñåðåäèíû.

– Ó ïòèöû âñòàâëÿéòå íàêîíå÷íèê

òåðìîìåòðà â ñàìîå òîëñòîå ìåñòî

òóøêè â ðàéîíå ãðóäêè.

– Ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê íå

äîëæåí êàñàòüñÿ êîñòåé è

âñòàâëÿòüñÿ îñîáåííî æèðíûå

ìåñòà ïðîäóêòà. Æèðîâûå òêàíè è

êîñòè ìîãóò âûçâàòü ïðåæäåâðå-

ìåííîå âûêëþ÷åíèå ïðîöåññà ïðè-

ãîòîâëåíèÿ.

– Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñà ñ ïðî-

ñëîéêàìè æèðà óñòàíàâëèâàéòå

ñàìîå âûñîêîå çíà÷åíèå âíóòðåí-

íåé òåìïåðàòóðû èç äèàïàçîíà,

óêàçàííîãî â òàáëèöå æàðåíèÿ.

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóêàâà/ìåøêà

äëÿ æàðåíèÿ èëè àëþìèíèåâîé

ôîëüãè âñòàâëÿéòå ïèùåâîé òåð-

ìîìåòð ÷åðåç ïëåíêó äî ñåðäöåâè-

íû ïðèãîòàâëèâàåìîãî ïðîäóêòà.

Âû òàêæå ìîæåòå åãî çàêðûòü

ïëåíêîé âìåñòå ñ ìÿñîì. Ïðè ýòîì

ó÷èòûâàéòå äàííûå, ïðèâîäèìûå

èçãîòîâèòåëåì ïëåíêè.

Èñïîëüçîâàíèå ïèùåâîãî

òåðìîìåòðà

� Ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê ïèùå-

âîãî òåðìîìåòðà ïîëíîñòüþ âîòê-

íèòå â ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðîäóêò.

� Çàäâèíüòå ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðî-

äóêò â ïðèáîð.

� Âñòàâüòå øòåêåð ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà äî ùåë÷êà â îòâåðñòèå äëÿ

ïîäêëþ÷åíèÿ.

� Çàêðîéòå äâåðöó.

� Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû èëè àâòî-

ìàòè÷åñêóþ ïðîãðàììó.

� Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòå ðå-

êîìåíäóåìóþ òåìïåðàòóðó.

Ïèùåâîé òåðìîìåòð
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� Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòå ðå-

êîìåíäóåìóþ âíóòðåííþþ òåìïå-

ðàòóðó 60 °C.

Äëÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

çíà÷åíèå âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû

çàäàíî ïðåäâàðèòåëüíî.

Âû ìîæåòå òàêæå ïåðåíåñòè íà÷àëî

ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ íà áîëåå

ïîçäíåå âðåìÿ (çàäåðæêà ñòàðòà).

Äëÿ ýòîãî âûáåðèòå â ìåíþ ïóíêò

"íà÷àòü ïîçæå". Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ ñ ïèùåâûì

òåðìîìåòðîì ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâó-

åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ áåç êîíòðîëÿ âíóòðåííåé òåì-

ïåðàòóðû ïðîäóêòà.

Êàê òîëüêî óñòàíîâëåííàÿ âíóò-

ðåííÿÿ òåìïåðàòóðà áóäåò äîñòèã-

íóòà,

– ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè âûêëþ÷àåò-

ñÿ,

– ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ "Ïðîöåññ

çàâåðøåí".

– ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Âñòàâüòå ïèùåâîé òåðìîìåòð â äðó-

ãîå ìåñòî è ïîâòîðèòå ïðîöåññ, åñëè

ìÿñî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, åùå íå

ïðèãîòîâëåíî.

Èñïîëüçîâàíèå îñòàòî÷íîãî òåïëà

Íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà

ïðèãîòîâëåíèÿ âûêëþ÷àåòñÿ íàãðåâ

ðàáî÷åé êàìåðû. Èìåþùåãîñÿ òåïëà

áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ çàâåðøåíèÿ

ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó àâòîìàòè÷åñêîìó

èñïîëüçîâàíèþ îñòàòî÷íîãî òåïëà

ýêîíîìèòñÿ ïîòðåáëåíèå ýëåêòðî-

ýíåðãèè.

Ýòà ýíåðãîñáåðåãàþùàÿ ôóíêöèÿ

îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå ñ ïîìîùüþ

íàäïèñè "Èñïîëüçîâàíèå îñòàòî÷íîãî

òåïëà". Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò èíäèêà-

öèÿ ôàêòè÷åñêîé âíóòðåííåé òåìïå-

ðàòóðû.

Îõëàæäàþùèé âåíòèëÿòîð è, â çàâè-

ñèìîñòè îò ðåæèìà, âåíòèëÿòîð ãîðÿ-

÷åãî âîçäóõà ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü.

Ïèùåâîé òåðìîìåòð
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Ïðèíèìàéòå âî âíèìàíèå óêàçàí-

íûå â òàáëèöàõ âûïåêàíèÿ äèàïà-

çîíû òåìïåðàòóð, óðîâíè çàãðóçêè

è çíà÷åíèÿ âðåìåíè. Ïðè ýòîì

ó÷èòûâàéòå ðàçíèöó â ôîðìàõ äëÿ

âûïåêàíèÿ, êîëè÷åñòâå òåñòà è

êóëèíàðíûõ ïðèâû÷êàõ.

Ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå áåðåæíóþ

êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó, ïîëåçíû

äëÿ Âàøåãî çäîðîâüÿ.

Ïèðîãè, ïèööà, êàðòîôåëü ôðè è

ò. ï. ñëåäóåò çàïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî, íî íå äî

òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ôîðìà äëÿ âûïå÷êè

Ó÷èòûâàéòå, èç êàêîãî ìàòåðèàëà

ñäåëàíà ôîðìà ïðè âûáîðå ðåæè-

ìîâ:

Êîíâåêöèÿ ïëþñ �, Èíòåíñèâíîå

âûïåêàíèå �

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé

òåðìîóñòîé÷èâûé ìàòåðèàë.

Âåðõíèé/íèæíèé æàð �

Èñïîëüçóéòå ìàòîâûå è òåìíûå ôîð-

ìû èç ÷åðíîé æåñòè, òåìíîé ýìàëè,

ïîòåìíåâøåé ëóæåíîé æåñòè è ìàòî-

âîãî àëþìèíèÿ, à òàêæå ôîðìû èç

îãíåóïîðíîãî ñòåêëà èëè ôîðìû ñ

íàíåñåííûì ïîêðûòèåì.

Ïðè âûïåêàíèè â ñâåòëûõ ôîðìàõ èç

áëåñòÿùåãî ìàòåðèàëà ïîäðóìÿíèâà-

íèå ïîëó÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíûì èëè

ñëàáûì, ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ èçäåëèå íå

ïðîïå÷åòñÿ.

Áóìàãà äëÿ âûïå÷êè

Ïðîòèâåíü è óíèâåðñàëüíûé ïðî-

òèâåíü èç-çà àíòèïðèãàðíûõ ñâîéñòâ

ïîêðûòèÿ PerfectClean ïåðåä âûïåêà-

íèåì íå íóæíî ñìàçûâàòü æèðîì

èëè âûñòèëàòü áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè.

Ïðèãîòîâëåííàÿ âûïå÷êà è òàê ëåãêî

îòäåëèòñÿ îò ïîâåðõíîñòè.

Áóìàãà äëÿ âûïå÷êè ïîòðåáóåòñÿ

òîëüêî ïðè âûïåêàíèè

– èçäåëèé ñ ñîäåðæàíèåì ñîäû

(íàïðèìåð, êðåíäåëåé, áàòîíîâ),

òàê êàê èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ òåñòà ðàçðûõëèòåëü ìî-

æåò ïîâðåäèòü ïîâåðõíîñòè ñ ïî-

êðûòèåì PerfectClean.

– èçäåëèé èç òåñòà, êîòîðîå èç-çà

âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ÿè÷íîãî

áåëêà ëåãêî ïðèëèïàåò, íàïðè-

ìåð, áèñêâèòà, áåçå èëè ìèíäàëü-

íûõ ïèðîæíûõ.

Óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü

Âûïåêàéòå ôðóêòîâûå ïèðîãè è

âûñîêèå ñëîåíûå ïèðîãè íà

óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâíå; â ýòîì ñëó-

÷àå ðàáî÷àÿ êàìåðà ïðèáîðà îñòà-

íåòñÿ áîëåå ÷èñòîé.

Ïðÿìîóãîëüíàÿ ôîðìà

Ïèðîãè â ïðÿìîóãîëüíîé èëè

ïðîäîëãîâàòîé ôîðìå ðàçìåùàéòå â

ðàáî÷åé êàìåðå ïîïåðåê. Â ýòîì ñëó-

÷àå ðàñïðåäåëåíèå òåïëà â ôîðìå

áóäåò îïòèìàëüíûì, è âûïå÷êà

ïðîïå÷åòñÿ ðàâíîìåðíî.

Óêàçàíèÿ ïî âûïåêàíèþ
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Óêàçàíèÿ ê äàííûì â

òàáëèöå

Èíôîðìàöèÿ â ïðÿìîóãîëüíûõ

ñêîáêàõ îòíîñèòñÿ ê ïðèáîðàì ñ

òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè.

Òåìïåðàòóðà, âðåìÿ âûïåêàíèÿ

Áåðåæíîå ïðèãîòîâëåíèå è ðàâíî-

ìåðíîå ïîäðóìÿíèâàíèå ïðè âûïåêà-

íèè ïèðîãîâ è äð. èçäåëèé èç òåñòà

áóäåò äîñòèãíóòî, åñëè Âû

– âûáåðåòå ìåíüøåå çíà÷åíèå òåì-

ïåðàòóðû èç äèàïàçîíà, óêàçàííî-

ãî â òàáëèöàõ.

Íå óñòàíàâëèâàéòå áîëåå âûñîêóþ

òåìïåðàòóðó, ÷åì ýòî óêàçàíî â

òàáëèöå âûïåêàíèÿ. Ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû âåäåò ê ñîêðàùåíèþ

âðåìåíè âûïåêàíèÿ, îäíàêî ñòå-

ïåíü ïîäðóìÿíèâàíèÿ ÷àñòî íà-

ìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò îæèäàåìîé.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ âûïå÷êà íå ïðîïå÷åòñÿ.

– ïî èñòå÷åíèè ìèíèìàëüíîãî ñðî-

êà âûïåêàíèÿ ïðîâåðüòå ãîòîâ-

íîñòü ïðîäóêòà.

Äëÿ ýòîãî âîòêíèòå â òåñòî

äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó.

Åñëè âëàæíûå êðîøêè òåñòà íå

ïðèëèïàþò ê ïàëî÷êå, çíà÷èò âû-

ïå÷êà ãîòîâà.

Óðîâíè çàãðóçêè

Óðîâíè çàãðóçêè ñ÷èòàþòñÿ, íà÷èíàÿ

ñíèçó.

Â ïðèáîðàõ ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóç-

êè ìîæíî îäíîâðåìåííî ãîòîâèòü

ìàêñèìóì íà äâóõ ïðîòèâíÿõ.

Ïðîòèâåíü Óðîâíè çàãðóçêè

� 1 2

2 1 è 3 [1 è 2]

3 1, 3 è 5 * [ – ]

� 1 1 èëè 2

� 1 1 èëè 2

* Íå âûïåêàéòå îäíîâðåìåííî áîëü-

øå, ÷åì íà äâóõ ïðîòèâíÿõ, ñî÷íóþ

âûïå÷êó, ïèðîãè èëè õëåá.

Çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû

Äëÿ âûïåêàíèÿ çàìîðîæåííûõ ïè-

ðîãîâ, ïèööû èëè áàãåòîâ óñòàíàâ-

ëèâàéòå ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå òåì-

ïåðàòóðû èç óêàçàííîãî íà óïàêîâêå

äèàïàçîíà.

Âûïåêàéòå ýòè áëþäà íà ðåøåòêå,

âûëîæåííîé áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè.

Ïðîòèâåíü è óíèâåðñàëüíûé ïðî-

òèâåíü ïðè âûïåêàíèè íà íèõ çàìî-

ðîæåííûõ ïðîäóêòîâ ìîãóò äåôîðìè-

ðîâàòüñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äî-

ñòàòü èõ â íàãðåòîì ñîñòîÿíèè èç ðà-

áî÷åé êàìåðû ñòàíåò íåâîçìîæíî.

Êàæäîå ïîñëåäóþùåå èõ èñïîëüçî-

âàíèå áóäåò òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü

äàëüíåéøåé äåôîðìàöèè.

Òàêèå çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû, êàê

êàðòîôåëü ôðè, êðîêåòû è ò.ï.,

ìîæíî çàïåêàòü íà ïðîòèâíå èëè

óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâíå. Äëÿ áåðåæ-

íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ

ðàçëîæèòå áóìàãó äëÿ âûïå÷êè è âû-

áèðàéòå ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå òåì-

ïåðàòóðû èç óêàçàííîãî íà óïàêîâêå

äèàïàçîíà. Â ïðîöåññå çàïåêàíèÿ íå-

ñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíèòå ïðîäóêòû .

Óêàçàíèÿ ïî âûïåêàíèþ
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Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ïèðîãè / Ïå÷åíüå

Òåìïåðà-

òóðà â °C

Ðåêîìåíäóåìûé

óðîâåíü çàãðóçêè
1)

Âðåìÿ

â ìèí.
2)

Ñäîáíîå òåñòî

Êåêñ ñ øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ è ìèíäàëåì

Êåêñ â âèäå êîëüöà

Ïèðîã (ïðîòèâåíü)

Ìðàìîðíûé, îðåõîâûé ïèðîã (ôîðìà)

Ôðóêòîâûé ïèðîã ñ áåçå èëè ãëàçóðüþ (ïðîòèâåíü)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ïðîòèâåíü)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ôîðìà)

Êîðæ äëÿ òîðòà
4)

Ìåëêàÿ âûïå÷êà
4)

(ïå÷åíüå)

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

2

2

2

2

2

2

2

2

1, 3 [1, 2]
5)

60 – 70

65 – 80

25 – 40

60 – 80

45 – 50

35 – 55

55 – 65

25 – 30

20 – 25

Áèñêâèòíîå òåñòî
4)

Òîðò (îò 3 äî 6 ÿèö)
4)

Îñíîâà äëÿ òîðòà (2 ÿéöà)
4)

Ðóëåò
3)

160 – 180

160 – 180

160 – 180

2

2

2

25 – 35

20 – 25

20 – 25

Íåäðîææåâîå òåñòî

Êîðæ äëÿ òîðòà

Ñëàäêèé ïèðîã ñ ïîñûïêîé

Ìåëêàÿ âûïå÷êà
4)

(ïå÷åíüå)

Òâîðîæíûé òîðò

ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé

Àáðèêîñîâûé òîðò ñ ãëàçóðüþ

Ïëîñêèé ïèðîã ñî ñëàäêîé èëè ñîëåíîé íà÷èíêîé
3)

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

190 – 210

2

2

1, 3 [1, 2]
5)

2

2

2

2

20 – 25

45 – 55

15 – 25

70 – 90

50 – 70

55 – 75

25 – 35

Äðîææåâîå òåñòî / òâîðîæíîå òåñòî

Ïîäúåì äðîææåâîãî òåñòà

Êåêñ àâñòðèéñêèé

Ñëàäêèé ïèðîã ñ ïîñûïêîé

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ïðîòèâåíü)

Áåëûé õëåá

Õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà
3)

Ïèööà (ïðîòèâåíü)
4)

Ïèðîã ñ ëóêîì

ßáëî÷íûå êàðìàøêè

30 – 50

150 – 170

150 – 170

160 – 180

160 – 180

170 – 190

170 – 190

170 – 190

150 – 170

Äíî ðàáî÷åé êàìåðû
6
)

2 [2]

2

2

2

2

2

2

1, 3 [1, 2]
5)

15 – 30

50 – 60

35 – 45

40 – 50

40 – 50

50 – 60

35 – 45

35 – 45

25 – 30

Çàâàðíîå òåñòî
4)

, ïèðîæíûå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè 160 – 180 1, 3 [1, 2]
5)

30 – 40

Ñëîåíîå òåñòî 170 – 190 1, 3 [1, 2]
5)

20 – 25

Ïèðîæíûåñîâçáèòûìèáåëêàìè,ìèíäàëüíîåïèðîæíîå 120 – 140 1, 3 [1, 2]
5)

25 – 50

1) Èíôîðìàöèÿ â ïðÿìîóãîëüíûõ ñêîáêàõ îòíîñèòñÿ ê ïðèáîðàì ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè, åñëè èìååòñÿ

îòëè÷èå.

2) Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà

ðàáî÷åé êàìåðû. Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì íàãðåâå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò.

3) Ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàãðåâîì ðàáî÷åé êàìåðû.

4) Âî âðåìÿ ôàçû íàãðåâà íå èñïîëüçóéòå ðåæèì áûñòðîãî íàãðåâà (Ôàçà íàãðåâà - îáû÷íàÿ).

5) Âû ìîæåòå çàêîí÷èòü âûïåêàíèå è âûíóòü ïðîòèâíè èç ïðèáîðà ðàíüøå, åñëè

äî èñòå÷åíèÿ óêàçàííîãî âðåìåíè âûïå÷êà óæå ïîäðóìÿíèòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.

6) Ïîëîæèòå íà äíî ðàáî÷åé êàìåðû ðåøåòêó è ïîñòàâüòå ñâåðõó ïîñóäó.

Âûáèðàéòå, êàê ïðàâèëî, òåìïåðàòóðó ðåêîìåíäóåìîãî äèàïàçîíà è ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-

ìÿ ïðîâåðüòå ãîòîâÿùèéñÿ ïðîäóêò.

Òàáëèöà âûïåêàíèÿ
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Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Ïèðîãè / Ïå÷åíüå

Òåìïåðà-

òóðà â °C

Ðåêîìåíäóåìûé

óðîâåíü çàãðóçêè
1)

Âðåìÿ

â ìèí.
2)

Ñäîáíîå òåñòî

Êåêñ ñ øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ è ìèíäàëåì

Êåêñ â âèäå êîëüöà

Ïèðîã (ïðîòèâåíü)
3)

Ìðàìîðíûé, îðåõîâûé ïèðîã (ôîðìà)

Ôðóêòîâûé ïèðîã ñ áåçå èëè ãëàçóðüþ (ïðîòèâåíü)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ïðîòèâåíü)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ôîðìà)

Êîðæ äëÿ òîðòà
3) 4)

Ìåëêàÿ âûïå÷êà
3) 4)

(ïå÷åíüå)

150 – 170

170 – 190

170 – 190

150 – 170

170 – 190

170 – 190

160 – 180

170 – 190

170 – 190

2

2

2

2

2

2

2

2

3 [2]

60 – 70

65 – 80

25 – 40

60 – 80

45 – 50

35 – 55

55 – 65

20 – 25

15 – 25

Áèñêâèòíîå òåñòî
3) 4)

Òîðò (îò 3 äî 6 ÿèö)
3) 4)

Îñíîâà äëÿ òîðòà (2 ÿéöà)
3) 4)

Ðóëåò
3) 4)

170 – 190

170 – 190

180 – 200

3 [2]

3 [2]

3 [1]

20 – 35

15 – 20

12 – 16

Íåäðîææåâîå òåñòî

Êîðæ äëÿ òîðòà

Ñëàäêèé ïèðîã ñ ïîñûïêîé

Ìåëêàÿ âûïå÷êà
3) 4)

(ïå÷åíüå)

Òâîðîæíûé òîðò

ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé
3)

Àáðèêîñîâûé òîðò ñ ãëàçóðüþ
3)

Ïëîñêèé ïèðîã ñî ñëàäêîé èëè ñîëåíîé íà÷èíêîé
3)

170 – 190

170 – 190

160 – 180

170 – 190

170 – 190

170 – 190

220 – 240

2

2

3 [2]

2

2

2

1 [2]

15 – 20

45 – 55

15 – 25

70 – 90

45 – 65

55 – 75

25 – 35

Äðîææåâîå òåñòî / òâîðîæíîå òåñòî

Ïîäúåì äðîææåâîãî òåñòà

Êåêñ àâñòðèéñêèé

Ñëàäêèé ïèðîã ñ ïîñûïêîé

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ïðîòèâåíü)

Áåëûé õëåá

Õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà
3)

Ïèööà (ïðîòèâåíü)
3) 4)

Ïèðîã ñ ëóêîì
3)

ßáëî÷íûå êàðìàøêè

30 – 50

160 – 180

170 – 190

180 – 200

160 – 180

190 – 210

190 – 210

180 – 200

160 – 180

Äíî ðàáî÷åé êàìåðû
5)

1 [1 èëè 2]

2
6)

[2]

2
6)

[2]

1 [2]

2

1 [2]

2

2

15 – 30

50 – 60

35 – 45

40 – 50

50 – 60

50 – 60

30 – 40

25 – 35

25 – 30

Çàâàðíîå òåñòî
3) 4)

, ïèðîæíûå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè 180 – 200 3 [2] 35 – 45

Ñëîåíîå òåñòî
3)

190 – 210 2 15 – 25

Ïèðîæíûåñîâçáèòûìèáåëêàìè
3)

,ìèíäàëüíîåïèðîæíîå 120 – 140 2 25 – 50

1) Èíôîðìàöèÿ â ïðÿìîóãîëüíûõ ñêîáêàõ îòíîñèòñÿ ê ïðèáîðàì ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè, åñëè èìååòñÿ

îòëè÷èå.

2) Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà

ðàáî÷åé êàìåðû. Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì íàãðåâå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò.

3) Ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàãðåâîì ðàáî÷åé êàìåðû.

4) Âî âðåìÿ ôàçû íàãðåâà íå èñïîëüçóéòå ðåæèì áûñòðîãî íàãðåâà (Ôàçà íàãðåâà - îáû÷íàÿ).

5) Ïîëîæèòå íà äíî ðàáî÷åé êàìåðû ðåøåòêó è ïîñòàâüòå ñâåðõó ïîñóäó.

6) Óðîâåíü çàãðóçêè äëÿ âûïå÷êè èç äðîææåâîãî òåñòà, äëÿ âûïå÷êè èç òâîðîæíîãî òåñòà èñïîëüçóéòå

òðåòèé óðîâåíü çàãðóçêè.

Âûáèðàéòå, êàê ïðàâèëî, òåìïåðàòóðó ðåêîìåíäóåìîãî äèàïàçîíà è ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-

ìÿ ïðîâåðüòå ãîòîâÿùèéñÿ ïðîäóêò.

Òàáëèöà âûïåêàíèÿ
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Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ

– ïèðîãîâ ñ ñî÷íîé íà÷èíêîé, íàïðèìåð, ïèðîãà ñî ñëèâàìè, ñëîåíîãî ïèðîãà

ñî øïèêîì.

– ïèðîãîâ ñ ãëàçóðüþ, îñíîâà äëÿ êîòîðûõ íå âûïåêàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî.

Ïèðîãè / Ïå÷åíüå

Òåìïåðà-

òóðà â °C

Ðåêîìåíäóåìûé

óðîâåíü çàãðóçêè
1)

Âðåìÿ

â ìèí.
2)

Ñäîáíîå òåñòî

Ôðóêòîâûé ïèðîã ñ ãëàçóðüþ èëè áåçå (ïðîòèâåíü) 150 – 170 2 [1] 30 – 35

Íåäðîææåâîå òåñòî

Òâîðîæíûé òîðò

ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé

Àáðèêîñîâûé òîðò ñ ãëàçóðüþ

Ïëîñêèé ïèðîã ñî ñëàäêîé èëè ñîëåíîé íà÷èíêîé

150 – 170

150 – 170

150 – 170

190 – 210

2

2

2 [1]

1 èëè 2

65 – 75

50 – 60

50 – 60

25 – 30

Äðîææåâîå òåñòî / òâîðîæíîå òåñòî

Ïèööà (ïðîòèâåíü)
3)

Ïèðîã ñ ëóêîì

170 – 190

170 – 190

2

2

40 – 50

25 – 35

1) Èíôîðìàöèÿ â ïðÿìîóãîëüíûõ ñêîáêàõ îòíîñèòñÿ ê ïðèáîðàì ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè,

åñëè èìååòñÿ îòëè÷èå.

2) Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà ðàáî÷åé êàìåðû. Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì íàãðåâå âðåìÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò.

3) Âî âðåìÿ ôàçû íàãðåâà íå èñïîëüçóéòå ðåæèì áûñòðîãî íàãðåâà (Ôàçà íàãðåâà - îáû÷íàÿ).

Âûáèðàéòå, êàê ïðàâèëî, òåìïåðàòóðó ðåêîìåíäóåìîãî äèàïàçîíà è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

ïðîâåðüòå ãîòîâÿùèéñÿ ïðîäóêò.

Òàáëèöà âûïåêàíèÿ
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Ðåêîìåíäàöèè Ïðèìå÷àíèÿ

Ðåæèì ðàáîòû

Àâòîìàòèêà æàðå-

íèÿ �
Âû òàêæå ìîæåòå ãîòîâèòü â ðåæèìå "Âåðõíèé / íèæíèé

æàð �".

Ïîñóäà

ëþáàÿ

òåðìîóñòîé÷èâàÿ

ïîñóäà

Æàðîâíè, êàñòðþëè (ãîðøî÷êè) äëÿ æàðåíèÿ,

îãíåóïîðíûå ñòåêëÿííûå ôîðìû, ðóêàâà/ïàêåòû äëÿ çà-

ïåêàíèÿ, ãëèíÿíàÿ ïîñóäà äëÿ æàðêîãî, óíèâåðñàëüíûé

ïðîòèâåíü, ðåøåòêà íà óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâíå

Ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü æàðåíèå â êàñòðþëå (ãîð-

øî÷êå), òàê êàê ïðè ýòîì

– îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ñîêà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñîóñà.

– ðàáî÷àÿ êàìåðà îñòàåòñÿ ÷èùå, ÷åì ïðè æàðåíèè íà

ðåøåòêå.

Óðîâíè çàãðóçêè

2 ñíèçó

Â ïðèáîðàõ ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò

âûñîòû ïðèãîòàâëèâàåìîãî ïðîäóêòà èñïîëüçîâàòü óðî-

âåíü çàãðóçêè 1 èëè 2.

Ïðåäâàðèòåëü-

íûé íàãðåâ

íå òðåáóåòñÿ

Ðàçìåùàéòå ïîñóäó íà ðåøåòêó â õîëîäíîé ðàáî÷åé êà-

ìåðå.

Èñêëþ÷åíèå: æàðåíèå ðîñòáèôà è ôèëå.

Òåìïåðàòóðà

ñì. òàáëèöó æàðå-

íèÿ

– Íå óñòàíàâëèâàéòå áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó æàðå-

íèÿ, ÷åì ýòî óêàçàíî. Õîòÿ ìÿñî è ïðèîáðåòåò êîðè÷-

íåâûé öâåò, îäíàêî îíî íå áóäåò ãîòîâî.

– Â ðåæèìå "Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ �" áóäåò äîñòàòî÷íî

óñòàíîâèòü òåìïåðàòóðó æàðåíèÿ, ïðèìåðíî, íà 20 °C

íèæå, ÷åì â ðåæèìå "Âåðõíèé / íèæíèé æàð �".

– Ïðè æàðåíèè ïðîäóêòà âåñîì îò 3 êã óñòàíàâëèâàéòå

òåìïåðàòóðó ïðèìåðíî íà 10 °C íèæå, ÷åì óêàçàíî â

òàáëèöå æàðåíèÿ.

Õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ æàðåíèÿ áóäåò äëèòüñÿ

íåñêîëüêî äîëüøå, îäíàêî ìÿñî áóäåò ïðîæàðåíî ðàâ-

íîìåðíî è êîðî÷êà íà íåì íå áóäåò ñëèøêîì òîëñòîé.

– Äëÿ æàðåíèÿ íà ðåøåòêå óñòàíàâëèâàéòå òåìïåðàòóðó

íà 20 °C íèæå, ÷åì ïðè æàðåíèè â êàñòðþëå (ãîðøî÷-

êå).

Óêàçàíèÿ ïî æàðåíèþ
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Ðåêîìåíäàöèè Ïðèìå÷àíèÿ

Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æàðåíèÿ

ñì. òàáëèöó æàðå-

íèÿ

Îïðåäåëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æàðåíèÿ: âûñîòà êóñ-

êà ïðîäóêòà óìíîæàåòñÿ íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ãî-

òîâíîñòè ïðîäóêòà òîëùèíîé 1 ñì:

– Ãîâÿäèíà/äè÷ü: 15 – 18 ìèíóò/ñì

– Ñâèíèíà/òåëÿòèíà/áàðàíèíà: 12 – 15 ìèíóò/ñì

– Ðîñòáèô/Ôèëå: 8 – 10 ìèíóò/ñì

Ðåêîìåíäàöèè

Ïîäðóìÿíèâàíèå

Ïîäðóìÿíèâàíèå ïðîäóêòà ïðîèñõîäèò â êîíöå æàðåíèÿ. Ìÿñî ïîëó÷èòñÿ áî-

ëåå ïîäðóìÿíåííûì, åñëè ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ñíÿòü êðûø-

êó ñ ïîñóäû.

Âðåìÿ ïîêîÿ

Ïî îêîí÷àíèè æàðåíèÿ âûíüòå áëþäî èç ðàáî÷åé êàìåðû, îáåðíèòå åãî àëþ-

ìèíèåâîé ôîëüãîé è äàéòå ïîñòîÿòü ïðèì. 10 ìèíóò. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðè íà-

ðåçàíèè êóñêà áóäåò âûòåêàòü ìåíüøå ñîêà.

Æàðåíèå ïòèöû

Êîæèöà ïòèöû áóäåò õðóñòÿùåé, åñëè çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ æàðåíèÿ ñ

ïîìîùüþ êèñòî÷êè ñìàçàòü ïòèöó ñëàáîñîëåíîé âîäîé.

Æàðåíèå çàìîðîæåííîãî ìÿñà

Çàìîðîæåííîå ìÿñî âåñîì ïðèìåðíî äî 1,5 êã Âû ìîæåòå æàðèòü áåç ïðåä-

âàðèòåëüíîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò íà êã ìÿñà.

Óêàçàíèÿ ïî æàðåíèþ
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Â ïðèáîðàõ ñ ïÿòüþ óðîâíÿìè çàãðóçêè èñïîëüçîâàòü óðîâåíü çàãðóçêè 2.

Â ïðèáîðàõ ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò âûñîòû ïðèãîòàâëè-

âàåìîãî ïðîäóêòà èñïîëüçîâàòü óðîâåíü çàãðóçêè 1 èëè 2.

Áëþäî

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ � Âåðõíèé/

íèæíèé æàð � 1)

Âíóòð. òåì-

ïåðàòóðà â

°C
2)

Òåìïåðà-

òóðà â °C
3)

Âðåìÿ

â ìèí.
4)

Òåìïåðà-

òóðà â °C
3)

Âðåìÿ

â ìèí.
4)

Æàðêîå èç ãîâÿäèíû, ïðèì.

1 êã

170 – 190 100 – 120 190 – 210 100 – 120 80 – 90

Ãîâÿæüå ôèëå èëè

ðîñòáèô, ïðèì. 1 êã
5)

190 – 210 45 – 55 200 – 220 45 – 55 40 – 70
6)

Æàðêîå èç äè÷è, ïðèì. 1 êã 180 – 200 90 – 120 190 – 210 90 – 120 80 – 90

Æàðêîå èç ñâèíèíû èëè

øåéêà, ïðèì. 1 êã

170 – 190 100 – 120 200 – 220 100 – 120 80 – 90

Ñâèíîå æàðêîå ñ êîæåé,

ïðèì. 2 êã

150 – 170 160 – 180 180 – 200 120 – 150 80 – 90

Êîï÷åíàÿ êîðåéêà, ïðèì. 1 êã 170 – 190 60 – 70 200 – 220 60 – 70 75 – 85

Ìÿñíîé ðóëåò, ïðèì. 1 êã 160 – 180 70 – 80 190 – 210 70 – 80 75 – 80

Æàðêîå èç òåëÿòèíû, ïðèì.

1,5 êã

170 – 190 100 – 120 190 – 210 100 – 120 70 – 75

Áàðàíèé îêîðîê, ïðèì. 1,5 êã 170 – 190 90 – 120 200 – 220 90 – 120 80 – 85

Áàðàíüÿ ñïèíêà, ïðèì. 1,5 êã
5)

170 – 190 50 – 60 190 – 210 50 – 60 70 – 75

Ïòèöà, 0,8 – 1 êã 170 – 190 60 – 70 190 – 210 60 – 70 85 – 90

Ïòèöà, ïðèì. 2 êã 170 – 190 90 – 110 190 – 210 90 – 110 85 – 90

Ïòèöà, ôàðøèðîâàííàÿ,

ïðèì. 2 êã

170 – 190 110 – 130 190 – 210 110 – 130 85 – 90

Ïòèöà, ïðèì. 4 êã 160 – 180 150 – 180 180 – 200 150 – 180 85 – 90

Ðûáà êóñêîì, ïðèì. 1,5 êã 160 – 180 35 – 55 190 – 210 35 – 55 75 – 85

1) Äëÿ æàðåíèÿ ìû ðåêîìåíäóåì ðåæèì "Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ �". Âû òàêæå ìîæåòå

ãîòîâèòü â ðåæèìå "Âåðõíèé / íèæíèé æàð �".

2) Æàðåíèå ñ ïèùåâûì òåðìîìåòðîì

3) Çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â çàêðûòîé ïîñóäå.

Åñëè æàðêîå ãîòîâèòñÿ íà ðåøåòêå, òî íåîáõîäèìî ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó íà 20 °C.

4) Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà ðàáî÷åé êàìåðû.

5) Ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàãðåâîì ðàáî÷åé êàìåðû.

6) ïî-àíãëèéñêè: 40 – 45 °C, ñðåäíåïðîæàðåííîå: 50 – 60 °C, ïîëíîñòüþ ïðîæàðåííîå: 60 – 70 °C

Âûáèðàéòå, êàê ïðàâèëî, ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîâåðüòå

ãîòîâÿùèéñÿ ïðîäóêò.

Òàáëèöà æàðåíèÿ
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Ýòîò ðåæèì èäåàëåí äëÿ íåæíûõ

êóñêîâ ãîâÿäèíû, ñâèíèíû, òåëÿòèíû

èëè ìÿñà ÿãíåíêà, êîòîðûå äîëæíû

ãîòîâèòüñÿ äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíü

ïðîæàðêè.

Ìÿñî ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðè áîëåå

íèçêîé òåìïåðàòóðå è â òå÷åíèå áî-

ëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñòà-

íîâèòñÿ áîëåå ñî÷íûì.

Ñíà÷àëà êóñîê ìÿñà â òå÷åíèå êîðîò-

êîãî âðåìåíè îáæàðèâàåòñÿ ñî âñåõ

ñòîðîí ïðè âûñîêîì òåìïåðàòóðíîì

ðåæèìå.

Çàòåì ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå

ìÿñî ñíîâà ðàñïðÿìëÿåòñÿ è ñîê âíó-

òðè êóñêà íà÷èíàåò öèðêóëèðîâàòü,

ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿÿñü âî âñåõ

ñëîÿõ.

Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ îíî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü íåæíûì

è ñî÷íûì.

Â ýëåêòðîííîì óïðàâëåíèè ýòîé àâ-

òîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììû çàëîæåíû

ðåæèì, òåìïåðàòóðà è âíóòðåííÿÿ

òåìïåðàòóðà.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèçêèõ

òåìïåðàòóðàõ

� Âûáåðèòå "Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèç-

êèõ òåìïåðàòóðàõ" â ãëàâíîì ìåíþ

èëè èç ñïèñêà àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì.

� Ñëåäóéòå çàïðîñàì è óêàçàíèÿì äî

òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòñÿ âûïîë-

íåíèå ïðîãðàììû.

Îñòàâüòå ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì

íàãðåâå ðåøåòêó è ïðîòèâåíü â ðà-

áî÷åé êàìåðå.

� Âî âðåìÿ íàãðåâà îáæàðüòå ìÿñî

ñî âñåõ ñòîðîí íà êîíôîðêå.

� Ïîëîæèòå ìÿñî íà ðåøåòêó è âîòê-

íèòå ïèùåâîé òåðìîìåòð, ÷òîáû

ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê áûë

ïîëíîñòüþ â ïðîäóêòå.

Ñëåäèòå çà óêàçàíèÿìè â ãëàâå

"Ïèùåâîé òåðìîìåòð".

� Çàäâèíüòå ðåøåòêó è óíèâåðñàëü-

íûé ïðîòèâåíü íà óêàçàííûé óðî-

âåíü.

�Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò äëÿ

ðåæèìà Âåðõíèé æàð/Ãðèëü ÿâëÿ-

åòñÿ ãîðÿ÷èì. Îïàñíîñòü îæîãà!

Ïî çàâåðøåíèè ïðîãðàììû ïîÿâëÿåò-

ñÿ íàäïèñü "Ïðîöåññ îêîí÷åí" è ðàç-

äàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Åñëè ìÿñî ïðèãîòîâëåíî íå òàê, êàê

Âû æåëàëè, Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü

âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Áëþäà, êîòîðûå íå áûëè âûíóòû èç

ïðèáîðà ñïóñòÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ,

ïðîäîëæàþò ïîäîãðåâàòüñÿ â òå÷å-

íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Íà äèñ-

ïëåå îòîáðàæàåòñÿ ôóíêöèÿ

"Ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû".

Óêàçàíèÿ

Èñïîëüçóéòå ïîñòíîå ìÿñî áåç æèë è

æèðà. Êîñòè äîëæíû áûòü ïðåäâàðè-

òåëüíî óäàëåíû.

Èñïîëüçóéòå äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ æèð

ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàãðåâà, íàïð.,

ñëèâî÷íîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Íå çàêðûâàéòå ìÿñî â ïðîöåññå ïðè-

ãîòîâëåíèÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå
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Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâèñèò îò æå-

ëàåìîé ñòåïåíè ïðîæàðêè, öâåòà êî-

ðî÷êè, êîëè÷åñòâà è âåëè÷èíû êóñ-

êîâ è ñîñòàâëÿåò îê. 2-4 ÷àñîâ.

Ìÿñî ìîæåò áûòü ñðàçó ïîðåçàíî,

âðåìÿ âûäåðæêè íå òðåáóåòñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè

Ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ è íèçêîé âíóòðåííåé òåìïåðà-

òóðå

– ìÿñî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ òåïëûì â

ðàáî÷åé êàìåðå, ïîêà îíî íå áóäåò

ñåðâèðîâàíî. Ðåçóëüòàò ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ îò ýòîãî íå óõóäøèòüñÿ.

– ìÿñî îáëàäàåò îïòèìàëüíûì

âêóñîì. Ïîëîæèòå åãî íà

ïîäîãðåòûå òàðåëêè è ñåðâèðóéòå

ñ ãîðÿ÷èì ñîóñîì, ÷òîáû îíî íå

ñëèøêîì áûñòðî îñòûëî.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèçêèõ

òåìïåðàòóðàõ áåç

àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ðåøåò-

êó è óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü.

� Âûáåðèòå ðåæèì "Âåðõíèé-íèæíèé

æàð".

� Íàãðåâàéòå ðàáî÷óþ êàìåðó âìåñ-

òå ñ ðåøåòêîé è ïðîòèâåíåì ïðè

130 °C îê. 15 ìèíóò.

� Âî âðåìÿ íàãðåâà îáæàðüòå ìÿñî

ñî âñåõ ñòîðîí íà êîíôîðêå.

� Âòûêàéòå ïèùåâîé òåðìîìåòð â

ïðîäóêò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìå-

òàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê ïîëíîñ-

òüþ áûë â ïðîäóêòå.

� Ïîëîæèòå ìÿñî íà ðåøåòêó.

� Óìåíüøèòå òåìïåðàòóðó äî 100 °C.

� Óñòàíîâèòü âíóòðåííþþ òåìïåðà-

òóðó.

Áëþäî Âðåìÿâ ìè

íóòàõ

Âíóòð.

òåìïåðà-

òóðà â °C

Ðîñòáèô

– ïî-àíãëèé

ñêè

– ñðåäíÿÿ

ñòåïåíü

ïðîæàðêè

– ñèëüíàÿ

ñòåïåíü

ïðîæàðêè

60–90

120–150

180–240

48

57

69

Ôèëå ñâèíè-

íû

120–150 63

Æàðêîå èç

ñâèíèíû

150–210 68

Òåëÿ÷üÿ ëî-

ïàòêà

180–210 63

Áàðàíüÿ

ñïèíêà

90–120 60

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé òåì-

ïåðàòóðû äóõîâêà âûêëþ÷àåòñÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå
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�Ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ãðèëå çàêðûâàéòå äâåðöó ïðèáîðà.

Ïðè îòêðûòîé äâåðöå ãîðÿ÷èå èñïàðåíèÿ íå áóäóò àâòîìàòè÷åñêè îòâî-

äèòüñÿ è îõëàæäàòüñÿ ñ ïîìîùüþ âåíòèëÿòîðà. Ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ íà-

ãðåâàþòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îæîãó!

Ðåæèìû ðàáîòû Ïðèìå÷àíèÿ

Ãðèëü �: Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïëîñ-

êèõ ïðîäóêòîâ è äëÿ çàïåêàíèÿ â áîëüøèõ ôîðìàõ.

Ðàñêàëåí âåñü íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò ãðèëÿ.

Ãðèëü ìàëûé 	: Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïëîñêèõ ïðîäóêòîâ è äëÿ çàïåêàíèÿ â ìàëåíüêèõ ôîðìàõ.

Ðàñêàëåíà öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà

ãðèëÿ.

Ãðèëü ñ îá-

äóâîì �:

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå ïðîäóêòîâ áîëüøîãî äèàìåò-

ðà, íàïðèìåð, ïòèöû, ðóëåòîâ.

Óêàçàíèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ íà ãðèëå
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Ðåêîìåíäàöèè Ïðèìå÷àíèÿ

Ïîñóäà

Ðåøåòêà íà

óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâ-

íå

Íå èñïîëüçóéòå ïðîòèâåíü!

Óðîâåíü çàãðóçêè

ñíèçó

ñì. òàáëèöó ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ íà ãðèëå

Â ïðèáîðàõ ñ ïÿòüþ óðîâíÿìè çàãðóçêè:

– Ïëîñêèå ïîðöèè ïðîäóêòà íà 4 èëè 5 óðîâíå

– Ïðîäóêòû áîëüøåãî äèàìåòðà íà 3 èëè 4 óðîâíå

Â ïðèáîðàõ ñ òðåìÿ óðîâíÿìè çàãðóçêè:

– Ïëîñêèå ïîðöèè ïðîäóêòà íà 2 èëè 3 óðîâíå

– Ïðîäóêòû áîëüøåãî äèàìåòðà íà 1 èëè 2 óðîâíå

Ïðåäâàðèòåëüíûé íà-

ãðåâ

òðåáóåòñÿ

Íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû ãðèëÿ ïðåäâàðèòåëüíî

íàãðåâàòü ïðèì. 5 ìèíóò ïðè çàêðûòîé äâåðöå.

Òåìïåðàòóðà

ñì. òàáëèöó ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ íà ãðèëå

– Ïëîñêèå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, îòáèâíûå, ñòåéêè):

275 °C

– Ïðîäóêòû áîëüøåãî äèàìåòðà

(íàïðèìåð, ïòèöà, ðóëåòû): 240 °C

– Íå óñòàíàâëèâàéòå áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó

æàðåíèÿ, ÷åì ýòî óêàçàíî. Õîòÿ ìÿñî è

çàæàðèâàåòñÿ ñâåðõó, îäíàêî ïîëíîñòüþ îíî íå

áóäåò ãîòîâî.

Âðåìÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ íà ãðèëå

ñì. òàáëèöó ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ íà ãðèëå

– Äëÿ ïëîñêèõ ïîðöèé ìÿñà è ðûáû îêîëî 6 – 8 ìè-

íóò ñ êàæäîé ñòîðîíû. Âûñîêèå êóñêè òðåáóþò

íåñêîëüêî áîëüøå âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ñ êàæ-

äîé ñòîðîíû.

– Äëÿ ìÿñíîãî ðóëåòà íà 1 ñì äèàìåòðà îêî-

ëî 10 ìèíóò.

– Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ

ïåðåâåðíóòü ïðîäóêò.

Óêàçàíèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ íà ãðèëå
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Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ äëÿ

ãðèëÿ

Áûñòðî ñïîëîñíèòå ìÿñî ïîä ñòðóåé

õîëîäíîé âîäû, ïîñëå ÷åãî õîðîøî

åãî ïðîñóøèòå. Ïîðöèè ìÿñà ïåðåä

òåì, êàê ãîòîâèòü íà ãðèëå, ñîëèòü íå

ñëåäóåò, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

èç ìÿñà âûñòóïèò ñîê.

Ïîñòíîå ìÿñî Âû ìîæåòå íàìàçàòü

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Äðóãèå æèðû

áûñòðî òåìíåþò è äûìÿòñÿ.

Ïëîñêèå ðûáüè òóøêè è ïëàñòèíû

ðûáíîãî ôèëå î÷èñòèòå, ïîñîëèòå è

ñáðûçíèòå ëèìîííûì ñîêîì.

Ïðèãîòîâëåíèå â ãðèëå íà

ðåøåòêå

� Ïîëîæèòå ðåøåòêó íà óíèâåðñàëü-

íûé ïðîòèâåíü.

� Ñâåðõó ïîëîæèòå ïðîäóêòû.

� Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû è òåìïå-

ðàòóðó.

� Íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû ãðèëÿ

ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåâàéòå ïðèì.

5 ìèíóò ïðè çàêðûòîé äâåðöå.

� Ðàçìåñòèòå ïðîäóêòû â ðàáî÷åé

êàìåðå è çàêðîéòå äâåðöó.

� Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè

ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåâåðíèòå ïðî-

äóêò.

Ðåêîìåíäàöèè

Ñëåäèòå, ÷òîáû ëîìòèêè ïðîäóêòà

áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâîé òîëùè-

íû, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íå áóäåò

ñëèøêîì áîëüøîé ðàçíèöû â ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè çàïåêàíèÿ.

Åñëè â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íà

ãðèëå áîëüøèå êóñêè ìÿñà ñíàðóæè

óæå ñèëüíî ïîäæàðèëèñü, à ñåðåäèíà

åùå îñòàåòñÿ ñûðîé, òî ðåêîìåíäó-

åòñÿ ðàçìåùàòü ïðîäóêòû íà áîëåå

íèçêîì ÿðóñå çàãðóçêè èëè ãîòîâèòü

íà ãðèëå äàëüøå ïðè áîëåå íèçêîé

òåìïåðàòóðå.

Åñëè Âû õîòèòå óçíàòü ñòåïåíü ãî-

òîâíîñòè ìÿñà, íàæìèòå íà íåãî ëîæ-

êîé:

– åñëè ìÿñî î÷åíü ýëàñòè÷íîå, òî

îíî âíóòðè åùå êðàñíîå

("ïî-àíãëèéñêè").

– åñëè ìÿñî íåìíîãî ïðîäàâëèâàåò-

ñÿ, çíà÷èò îíî âíóòðè ðîçîâîå

(ñðåäíåïðîæàðåííîå).

– åñëè ìÿñî ïðàêòè÷åñêè íå ïðîäàâ-

ëèâàåòñÿ, çíà÷èò îíî ïîëíîñòüþ

ïðîæàðåíî.

Óêàçàíèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ íà ãðèëå
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Íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû ãðèëÿ ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåâàéòå ïðèì. 5 ìè-

íóò ïðè çàêðûòîé äâåðöå.

Áëþäà Ãðèëü áîëüøîé � / Ãðèëü

ìàëûé 	
Ãðèëü ñ îáäóâîì �

Ðåêîìåíäóåìûé

óðîâåíü çàãðóçêè

Òåìïå-

ðàòóðà

â °C

îáùåå

âðåìÿ

â ìèí.
1)

Òåìïå-

ðàòóðà

â °C

îáùåå

âðåìÿ

â ìèí.
1)

Ïëîñêèé ïðîäóêò

Ãîâÿæèé ñòåéê 4 [2] 275 10 – 16 220 20 – 25

Øàøëûê 4 [2 èëè 3] 240 25 – 30 220 16 – 20

Ïòèöà íà âåðòåëå 4 [2 èëè 3] 240 20 – 25 200 23 – 27

Øíèöåëü 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 12 – 18 220 23 – 27

Ïå÷åíü 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 8 – 12 220 12 – 15

Ôðèêàäåëüêè 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 14 – 20 220 18 – 22

Ñàðäåëüêà 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 10 – 15 220 9 – 13

Ôèëå ðûáû 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 12 – 16 220 13 – 18

Ôîðåëü 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 16 – 20 220 20 – 25

Òîñòû 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 2 – 4 220 3 – 6

Ãàâàéñêèå òîñòû 4 èëè 5 [2 èëè 3]
2)

275 7 – 9 220 5 – 8

Ïîìèäîðû 4 [2 èëè 3] 275 6 – 8 220 8 – 10

Ïåðñèêè 4 [2 èëè 3] 275 6 – 8 220 15 – 20

Ïðîäóêò áîëüøåãî äèàìåòðà

Êóðèöà

(ïðèì. 1 êã)

3 [1] 240 50 – 60 190 60 – 65

Ìÿñíîé ðóëåò,

� 7 ñì, (ïðèìåðíî 1

êã)

2 [1] 240 75 – 85 200 100 – 110

Ñâèíûå íîæêè

(ïðèì. 1 êã)

2 [1] 240 100 – 120 200 95 – 100

Ãîâÿæüå ôèëå,

ðîñòáèô, ïðèì. 1 êã

2 [1] – – 250 25 – 35

1) Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêò ïåðåâåðíóòü.

2) Óðîâåíü çàãðóçêè âûáèðàòü â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû ïðîäóêòà.

Òàáëèöà ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå
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Â ðåæèìå ðàáîòû

"Ðàçìîðàæèâàíèå 
" äëÿ áåðåæíîãî

ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêòà ðàáî÷àÿ

êàìåðà ïðîâåòðèâàåòñÿ.

Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü òåìïåðàòóðó

îò 25 äî 50 °C.

Îáðàòèòå âíèìàíèå:

– Ðàçìîðàæèâàéòå ïðîäóêò áåç óïà-

êîâêè íà óíèâåðñàëüíîì ïðîòèâíå

èëè â ìèñêå.

– Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ïòèöû èñ-

ïîëüçóéòå ðåøåòêó ñ

óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâíåì. Ïðè

ýòîì ïðîäóêò íå áóäåò ëåæàòü â

æèäêîñòè, îáðàçóþùåéñÿ ïðè ðàç-

ìîðàæèâàíèè.

�Ïðè ðàçìîðàæèâàíèè ïòèöû

îñîáåííî ñëåäèòå çà ñîáëþäå-

íèåì ãèãèåíû. Íå èñïîëüçóéòå

æèäêîñòü, îáðàçóþùóþñÿ ïðè ðàç-

ìîðàæèâàíèè. Îïàñíîñòü çàðàæå-

íèÿ ñàëüìîíåëëàìè!

– Ìÿñî, ïòèöà è ðûáà íå äîëæíû

ðàçìîðàæèâàòüñÿ ïîëíîñòüþ

ïåðåä ïîñëåäóþùèì ïðèãîòîâ-

ëåíèåì.

Äîñòàòî÷íî, åñëè ïðîäóêòû

ïîäòàÿò. Èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíåò

äîñòàòî÷íî ìÿãêîé, ÷òîáû âïèòàòü

ïðèïðàâû.

Âðåìÿ äëÿ îòòàèâàíèÿ èëè ðàçìî-

ðàæèâàíèÿ

Âðåìÿ çàâèñèò îò âèäà è âåñà çàìî-

ðîæåííîãî ïðîäóêòà:

Áëþäî Âåñ Âðåìÿ â

ìèí.

Öûïëåíîê 800 ã 90–120

Ìÿñî 500 ã 60–90

1 000 ã 90–120

Ñàðäåëüêà 500 ã 30–50

Ðûáà 1 000 ã 60–90

Êëóáíèêà 300 ã 30–40

Ìàñëÿíûé ïè-

ðîã

500 ã 20–30

Õëåá 500 ã 30–50

Ðàçìîðàæèâàíèå
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Åìêîñòè äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ

Îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèé!

Íå êîíñåðâèðóéòå â æåñòÿíûõ

áàíêàõ, òàê êàê îíè ìîãóò ëîï-

íóòü.

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ñïåöèàëüíûå

ñòåêëÿííûå áàíêè, èìåþùèåñÿ â

ïðîäàæå:

– ñòåêëÿííûå áàíêè äëÿ êîíñåðâè-

ðîâàíèÿ,

– áàíêè ñ âèíòîâûìè êðûøêàìè.

Êîíñåðâèðîâàíèå îâîùåé è ôðóê-

òîâ

Ìû ðåêîìåíäóåì äëÿ ýòîãî ðåæèì

"Êîíâåêöèÿ+" �.

� Çàäâèíüòå óíèâåðñàëüíûé ïðî-

òèâåíü íà óðîâåíü 2 è ïîñòàâüòå

íà íåãî áàíêè.

� Âûáåðèòå ðåæèì "Êîíâåêöèÿ+ �
è 150–170 °C.

� Ïîäîæäèòå äî íà÷àëà áóðëåíèÿ,

ò.å. êîãäà â áàíêàõ áóäóò ðàâíî-

ìåðíî ïîäíèìàòüñÿ ïóçûðüêè.

Áóðëåíèå îçíà÷àåò íà÷àëî êîíñåðâè-

ðîâàíèÿ.

Ñâîåâðåìåííî ïîíèçüòå òåìïåðà-

òóðó, ÷òîáû íå ïåðåâàðèòü ïðî-

äóêò.

� Âî âðåìÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ

ïîíèçüòå òåìïåðàòóðó.

6 áàíîê

(îáúåì 1 ë)

Âðåìÿ

êîíñåð-

âèðîâà-

íèÿ

â ìèí.

Òåìïå-

ðàòóðà

â °C

Ôðóêòû/îãóðöû – –

Ñïàðæà/ìîðêîâü 60–90 100

Ãîðîõ/ôàñîëü 90–120 100

� Âûáåðèòå ðåæèì Îñâåùåíèå �
äëÿ

– ôðóêòîâ/îãóðöîâ, êàê òîëüêî â

áàíêàõ ïîÿâÿòñÿ ïóçûðüêè.

– îâîùåé ïîñëå óêàçàííîãî âðåìåíè

êîíñåðâèðîâàíèÿ.

� Îñòàâüòå áàíêè â òåïëîé ðàáî÷åé

êàìåðå åùå íà 25-30 ìèíóò.

�Îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãà!

Ïîëüçóéòåñü çàùèòíûìè ðóêàâè-

öàìè, êîãäà Âû âûíèìàåòå áàíêè.

� Ïîñëå ýòîãî âûíüòå áàíêè èç ðàáî-

÷åé êàìåðû.

� Íàêðîéòå èõ ïîëîòåíöåì è îñòàâü-

òå ñòîÿòü ïðèì. 24 ÷àñà â ìåñòå,

ãäå íåò ñêâîçíÿêîâ.

� Ïðîâåðüòå, çàêðûòû ëè âñå áàíêè.

Êîíñåðâèðîâàíèå
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Ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ðåæèì "Êîíâåêöèÿ ïëþñ �".

� Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû è òåìïåðàòóðó.

� Ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåéòå ðàáî÷óþ êàìåðó.

� Ïîñëå ôàçû íàãðåâà ïîìåñòèòå áëþäî â ðàáî÷óþ êàìåðó.

Âûïåêàéòå çàìîðîæåííûå ïèðîãè èëè ïèööó íà ðåøåòêå, âûëîæåííîé áó-

ìàãîé äëÿ âûïåêàíèÿ. Óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü ïðè âûïåêàíèè ýòèõ çà-

ìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò íàñòîëüêî ñèëüíî äåôîðìèðîâàòüñÿ, ÷òî

åãî èçâëå÷åíèå â ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè áóäåò êðàéíå çàòðóäíåíî. Ñ êàæäûì

ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ýòà äåôîðìàöèÿ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ìîæíî ãîòîâèòü íà ïðîòèâíÿõ òàêèå çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû, êàê: êàðòî-

ôåëü ôðè, êðîêåòû è ò. ï.

Ïðèìåðû ãîòîâûõ áëþä

Áëþäî Òåìïåðàòóðà

â °C *

Óðîâåíü çà-

ãðóçêè ñíèçó *

Âðåìÿ

â ìèí. *

Ïðèìå÷àíèå

Êàðòîôåëüíàÿ, ìàêà-

ðîííàÿ èëè îâîùíàÿ çà-

ïåêàíêà

250 2 20 – 25 Áëþäî â ôîðìå äëÿ

çàïåêàíêè

Ëàçàíüÿ, êàííåëëîíè 190 2 35 – 40 Â îòêðûòîé óïàêîâêå

Áàãåò ñ íà÷èíêîé,

ïàíèíî

200 2 12 – 15 áåç êðûøêè íà ðåøåò-

êå ñ áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè

Ïèööà, ïðåäâàð.

âûïå÷åííàÿ

200 2 12 – 20 áåç êðûøêè íà ðåøåò-

êå ñ áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè

Ìèíè-ïèööà, ïðåäâàðè-

òåëüíî âûïå÷åííàÿ

220 2 8 – 10 áåç êðûøêè íà ðåøåò-

êå ñ áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè

Êàðòîôåëüíûå ëåïåø-

êè,

êàðòîôåëü "Ð¸ñòè", êðî-

êåòû

220 2 12 – 20 áåç êðûøêè íà ðåøåò-

êå ñ áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè

Êðåíäåëü 220 2 12 – 15 áåç êðûøêè íà ðåøåò-

êå ñ áóìàãîé äëÿ

âûïå÷êè

* Ó÷èòûâàéòå óêàçàíèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ, ïðèâåäåííûå íà óïàêîâêå, â îòíî-

øåíèè òåìïåðàòóðû, äëèòåëüíîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ è óðîâíÿ çàãðóçêè.

Ïðèãîòîâëåíèå ãîòîâûõ áëþä
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ßáëî÷íûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

220 ã ìóêè

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

60 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ùåïîòêà ñîëè

1 ÿéöî

Íà÷èíêà:

600 ã ÿáëîê

ñîê 1/2 ëèìîíà

100 ã ñàõàðà

20 ìë ÿáëî÷íîãî ñîêà

Äëÿ ïîñûïàíèÿ:

Ñàõàðíàÿ ïóäðà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Çàìåñèòü ìóêó, ìàñëî, ñàõàðíóþ

ïóäðó è ÿéöî â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Îõëàäèòü òåñòî â

òå÷åíèå ïðèìåðíî 30 ìèíóò.

2. Òåñòî ðàñêàòàòü íà ïîñûïàííîé

ìóêîé ïîâåðõíîñòè, ïîëîæèòü ýòîò

ïëàñò òåñòà â ôîðìó äëÿ âûïå÷êè (�

26 ñì). ßáëîêè î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü

íà ÷åòûðå ÷àñòè, óäàëèòü ñåðäöåâè-

íó è íàðåçàòü ñîëîìêîé. ßáëîêè ðàç-

ëîæèòü íà òåñòå êàê ÷åðåïèöó.

3. Èç ñàõàðà íà ñêîâîðîäêå, ïîñòîÿí-

íî ïîìåøèâàÿ, ïðèãîòîâèòü

êàðàìåëü çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî

öâåòà. Êàðàìåëüþ ïîëèòü ÿáëîêè è

âûïåêàòü äîïîëíèòåëüíî 10 ìèíóò.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ ßáëî÷íûé ïèðîã

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè âûïå÷êè â àâ-

òîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå

êàðàìåëü âûïåêàåòñÿ ñ ïèðîãîì ñ

ñàìîãî íà÷àëà.

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-45 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Âàðèàíòîì ýòîãî ïèðîãà ÿâëÿåòñÿ ïè-

ðîã ñ çàëèâêîé: 150 ã ñìåòàíû

ïîâûøåííîé æèðíîñòè, 2 ÿéöà, 1 ïà-

êåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà è 1 ñò. ë.

ñàõàðíîé ïóäðû ñìåøèâàþòñÿ äðóã ñ

äðóãîì, ñìåñü ðàçëèâàåòñÿ íà ïðåä-

âàðèòåëüíî âûïå÷åííóþ ÿáëî÷íóþ

íà÷èíêó, è ïèðîã âûïåêàåòñÿ äî êîí-

öà ïðè òîé æå òåìïåðàòóðå íà 10 ìè-

íóò äîëüøå, ÷åì ýòî óêàçàíî âûøå.
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ßáëî÷íûé òîðò, îòêðûòûé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

150 ã ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

3 ÿéöà

ñîê 1/2 ëèìîíà

150 ã ìóêè

1/2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Íà÷èíêà:

650 ã ÿáëîê

Ñàõàðíàÿ ïóäðà èëè àáðèêîñîâûé

êîíôèòþð

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà ïåðåìåøàòü äî îáðàçîâàíèÿ

êðåìà.

2. Äîáàâèòü ñîê ëèìîíà è ìóêó, ñìå-

øàííóþ ñ ïåêàðíûì ïîðîøêîì. Òåñòî

âûëîæèòü â ðàçúåìíóþ ôîðìó,

ñìàçàííóþ æèðîì (� 26 ñì).

3. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàç-

ðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè, óäàëèòü

ñåìå÷êè. Íàäðåçàòü ñ âåðõíåé ñòîðî-

íû, ñëåãêà âäàâèòü â òåñòî âûïóêëîé

ñòîðîíîé êâåðõó, çàïå÷ü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

4. Ïîñëå òîãî, êàê ïèðîã îñòûíåò, ïî-

ñûïàòü åãî ñàõàðíîé ïóäðîé èëè ñìà-

çàòü ðàçìåøàííûì êîíôèòþðîì.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ ßáëî÷íûé òîðò \ îòêðû-

òûé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò
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ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

350 ã ìóêè

1/2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-

ðèíà

100 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ÿéöî

Íà÷èíêà:

1000 ã ÿáëîê

50 ã èçþìà

50 ã ñàõàðà

1/2 ÷. ë. êîðèöû

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ïåêàðíûé ïîðîøîê, ìàñëî,

ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è ÿéöî

çàìåñèòü â îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Îêîëî 2/3 òåñòà ðàâíîìåðíî

âûëîæèòü íà ñìàçàííîå æèðîì äíî

ðàçúåìíîé ôîðìû (� 26 ñì), çàãíóâ

ïðè ýòîì êðàÿ òåñòà ââåðõ ïðèìåðíî

íà 2 ñì, è âûïå÷ü (â ðåæèìàõ

"Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå" è "Àâòîìà-

òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà" ýòî ïðåäâàðè-

òåëüíîå âûïåêàíèå íå ïðîèçâîäèò-

ñÿ).

2. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû è

ñåìå÷åê, ðàçðåçàòü íà ïëàñòèíêè èëè

êóáèêè. Ñëåãêà ïîòóøèòü ÿáëîêè â

êàñòðþëå âìåñòå ñ èçþìîì, ñàõàðîì,

êîðèöåé è 3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè

âîäû, çàòåì âûëîæèòü íà (ïðåäâàðè-

òåëüíî âûïå÷åííûé) êîðæ.

3. Îñòàâøóþñÿ òðåòü òåñòà

ðàñêàòàòü íà ïîñûïàííîé ìóêîé ïî-

âåðõíîñòè, ïîëîæèòü ýòîò ïëàñò òåñ-

òà íà ÿáëîêè è âûïåêàòü. Ïðèìåðíî

çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âûïåêàíèÿ

ñìàçàòü ïèðîã âçáèòûì ñ ìîëîêîì

ÿè÷íûì æåëòêîì.

Ïðè âûïåêàíèè â àâòîìàòè÷åñêîé

ïðîãðàììå âåðõ òîðòà ñðàçó ñìà-

çàòü ÿè÷íî-ìîëî÷íîé ñìåñüþ.

Âûïåêàòü ïèðîã áåç ïðåðûâàíèÿ

ïðîöåññà.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ ßáëî÷íûé òîðò \ çàêðû-

òûé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

Ïðåäâàðèòåëüíîå âûïåêàíèå: 20-25

ìèíóò

Âûïåêàíèå: 30-35 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

Ïðåäâàðèòåëüíîå âûïåêàíèå: 15-20

ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïåêàíèå: 30-35 ìèíóò

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âûïåêàíèå: 50-60 ìèíóò
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ßáëî÷íûé ïèðîã ñ êðîøêîé

èç çàñàõàðåííûõ îðåõîâ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

200 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

350 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

60 ã çàñàõàðåííîãî ôóíäóêà

Íà÷èíêà:

800 ã êèñëûõ ÿáëîê

50 ã ñàõàðà

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

Ñîê îäíîãî ëèìîíà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ìóêó, ïåêàðíûé ïîðîøîê,

ñàõàð è âàíèëüíûé ñàõàð. Äîáàâèòü â

ñìåñü ñëåãêà îõëàæäåííîå ìàñëî.

Ïåðåìåøàòü âñå äî îáðàçîâàíèÿ

êðîøåê.

2. Îêîëî 2/3 ïîëó÷åííîé ìàññû

âûëîæèòü íà äíî ðàçúåìíîé ôîðìû

(� 26 ñì). Ïðèïîäíÿòü 2 ñì òåñòà ê

êðàþ. Îñòàòîê êðîøåê ñìåøàòü ñ

ðàçìîëîòûìè çàñàõàðåííûìè

îðåõàìè.

3. ßáëîêè ðàçðåçàòü, î÷èñòèòü îò êî-

æèöû è ñåìå÷åê, íàðåçàòü íà êóáèêè.

Ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, âûëîæèòü íà ïî-

âåðõíîñòü ìàññû èç êðîøåê.

Ïîñûïàòü ñâåðõó ñìåñüþ èç

çàñàõàðåííûõ îðåõîâ è êðîøêè è âû-

ïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ ßáëî÷íûé òîðò \ ñ

êðîøêîé

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 65-75 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 70-80 ìèíóò
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Ìàñëÿíûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé:

Òåñòî:

480 ã ìóêè

50 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

180-220 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

60 ã ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 æåëòîê

Íà÷èíêà:

150 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî ñàõàðà

100 ã ñàõàðà

150 ã òîíêèõ ïëàñòèíîê ìèíäàëÿ

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ìàñëî, ðàñêðîøåííûå äðîæ-

æè, ñàõàð, ñîëü è ÿè÷íûé æåëòîê

ñëîæèòü â ìèñêó. Äîáàâëÿòü òàêîå

êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîêà òåñòî ïðè

âûìåøèâàíèè íå ñòàíåò îäíîðîäíûì

è ïëàñòè÷íûì.

2. Òåñòî îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò,

çàòåì áûñòðî ïðîìåñèòü. Ðàñêàòàòü

òåñòî íà ïðîòèâíå è îïÿòü îñòàâèòü

ïîäõîäèòü ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò. Â

ïîäîøåäøåì òåñòå êîí÷èêàìè ïàëü-

öåâ âûäàâèòü óãëóáëåíèÿ.

3. Ñìåøàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî,

âàíèëüíûé ñàõàð è ïîëîâèíó

ñàõàðíîãî ïåñêà. Ñ ïîìîùüþ äâóõ

÷àéíûõ ëîæåê âûëîæèòü íà òåñòî

ìàëåíüêèå ïîðöèè ìàñëà ñ ñàõàðîì.

Ñâåðõó ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ñà-

õàðîì è ïëàñòèíêàìè ìèíäàëÿ.

4. Äàòü ïèðîãó åùå ðàç ïîäîéòè 10

ìèíóò, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ìàñëÿíûé ïèðîã

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 15-22 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå âà-

íèëüíîãî ñàõàðà:

Îäèí ñòðó÷îê âàíèëè ðàçäåëèòü ïî

äëèíå, êàæäó ïîëîâèíêó ðàçðåçàòü

íà 4-5 êóñêîâ è îñòàâèòü â çàêðûòîé

ñòåêëÿííîé ïîñóäå ñ 500 ã ñàõàðà íà

3 äíÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå èíòåí-

ñèâíîãî àðîìàòà èç ñòðó÷êà

âûñêàáëèâàþò ñåðäöåâèíó è

äîáàâëÿþò åå ê ñàõàðó.
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Ãóãåëüõóïô (âàíèëüíàÿ

áàáà) (Àâñòðèÿ)

Íàçâàíèå âàíèëüíîé áàáû

"Ãóãåëüõóïô" ïðîèñõîäèò îò åå ôîð-

ìû: êðóãëàÿ è âûñîêàÿ, êàê êåãëÿ

(þæíî-íåìåöê. Kogel). À âòîðàÿ

÷àñòü íàçâàíèÿ -õóïô (huepfen -

ïîäïðûãèâàòü), âåðîÿòíî, îòíîñèòñÿ

ê äðîææåâîìó òåñòó, êîòîðîå ïîäíè-

ìàåòñÿ.

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé:

60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã ñàõàðà

1 ÿéöî

íàòåðòàÿ öåäðà 1/2 ëèìîíà

1 ùåïîòêà ñîëè

500 ã ìóêè

1/2 êóáèêà (21 ã) äðîææåé

375 ìë ìîëîêà

50 ã èçþìà

Äëÿ ïîñûïàíèÿ:

Ñàõàðíàÿ ïóäðà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòåðåòü äî ñî-

ñòîÿíèÿ êðåìà. Äîáàâèòü ñàõàðíûé

ïåñîê è ÿè÷íûé æåëòîê è õîðîøî

ðàñòåðåòü. Äîáàâèòü ëèìîííóþ

öåäðó, ñîëü, ìóêó, ðàñïóùåííûå

äðîææè è ìîëîêî, è âñå èíãðåäèåíòû

çàìåñèòü â îäíîðîäíîå ïëàñòè÷íîå

òåñòî.

2. Ïîäìåñèòü ê òåñòó êðóòî âçáèòûé

áåëîê è èçþì. Òåñòî âûëîæèòü â

ñìàçàííóþ æèðîì è ïðèñûïàííóþ

ìóêîé ôîðìó äëÿ êåêñà (� 24 ñì).

3. Òåñòî îñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå

ïðèì. 30 ìèíóò èëè â äóõîâîì øêàôó

ïðè 50 °C â òå÷åíèå ïðèì. 15 ìèíóò,

ïîêà îáúåì òåñòà íå óâåëè÷èòñÿ ïðè-

ìåðíî âäâîå. Ïîñëå ýòîãî âûïåêàòü

äî îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòî-æåëòîé

êîðî÷êè.

4. Ïîñëå âûïåêàíèÿ îáñûïàòü êåêñ

ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Êåêñ àâñòðèéñêèé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò
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Ïëåòåíêà èç äðîææ. òåñòà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé:

750 ã ìóêè

1 1/2 êóáèêà äðîææåé (îêîëî 60 ã)

200-250 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

100 ã ñàõàðà

125 ã ìÿãêîãî ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷-

íîãî ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè

2 ÿéöà

75 ã èçþìà

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ è ïîñûïàíèÿ:

1 ÿè÷íûé áåëîê è 2 ñò. ë. ìîëîêà,

ïåðåìåøàííûå

30 ã êðóïíîãî ñàõàðà äëÿ óêðàøåíèÿ

50 ã ìèíäàëÿ, ðóáëåíîãî

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñà-

õàð, ìàñëî è ÿéöà ïîëîæèòü â ìèñêó.

Äîáàâèòü ìîëîêî. Âûìåñèòü èç âñåõ

êîìïîíåíòîâ îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Â çàêëþ÷åíèå

ïîäìåñèòü â íåãî èçþì è íàòåðòóþ

öåäðó ëèìîíà.

2. Òåñòî îñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå

ïðèì. 30 ìèíóò èëè â äóõîâîì øêàôó

ïðè 50 °C â òå÷åíèå ïðèì. 20 ìèíóò,

ïîêà îáúåì òåñòà íå óâåëè÷èòñÿ ïðè-

ìåðíî âäâîå.

3. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçäåëèòü íà

òðè ÷àñòè. Êàæäóþ òðåòü ðàñêàòàòü â

æãóò äëèíîé îêîëî 40 ñì. Èç òðåõ

æãóòîâ ñïëåñòè êîñè÷êó è âûëîæèòü

åå íà ïðîòèâåíü.

4. Ñìàçàòü êîñè÷êó ñìåñüþ ìîëîêà ñ

ÿè÷íûì æåëòêîì, ïîñûïàòü êðóïíûì

ñàõàðîì è ðóáëåíûì ìèíäàëåì è

îïÿòü îñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ ïðèì. íà

30 ìèíóò. Âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî

öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Äðîæ. ïëåòåíêà

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-55 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-55 ìèíóò

Óêàçàíèå

Âìåñòî ñâåæèõ äðîææåé Âû ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü òàêæå 1 1/2 ïàêåòèêà

ñóõèõ äðîææåé.

Èç ýòîãî òåñòà ìîæíî òàêæå ïðèãîòî-

âèòü âåíîê. Åñëè óêðàñèòü åãî 4-6

ñâàðåííûìè îêðàøåííûìè ÿéöàìè,

òî ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ íàðÿäíûé

ïàñõàëüíûé âåíîê.

Ïèðîãè
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Äðîææåâîå òåñòî

� \ Ïèðîãè \ Äðîææåâîå òåñòî

Ýòó àâòîìàòè÷åñêóþ ïðîãðàììó Âû

ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäúåìà

äðîææåâîãî òåñòà.

Âû ìîæåòå âûáðàòü îäíó èç ñëåäóþ-

ùèõ íàñòðîåê:

– Ïîäúåì 15 ìèí

– Ïîäúåì 30 ìèí

– Ïîäúåì 45 ìèí

Ïèðîãè
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Ìðàìîðíûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 18 ïîðöèé:

250 ã ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

200 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

4 ÿéöà

4 ñòîëîâûõ ëîæêè ðîìà

500 ã ìóêè

1 ïàêåòèê ïåêàðíîãî ïîðîøêà

3 ñò. ë. êàêàî

3 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà ïåðåìåøàòü äî îáðàçîâàíèÿ

êðåìà. Çàìåøàòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è ðîì.

2. Ïåðåìåøàòü êàêàî è ìîëîêî ñ ïðè-

ìåðíî 1/3 òåñòà.

3. Ïîëîâèíó ñâåòëîãî òåñòà âûëîæèòü

â ñìàçàííóþ æèðîì

ïðÿìîóãîëüíóþ/âåíöåâèäíóþ ôîðìó

(� 26 ñì). Ñâåðõó íà íåãî âûëîæèòü

òåñòî ñ êàêàî. À ïîâåðõ íåãî - îñòàòêè

ñâåòëîãî òåñòà.

4. Âèëêîé ïðîâåñòè ÷åðåç ñëîè òåñòà

áîðîçäó â ôîðìå ñïèðàëè. Âûïå÷ü

ïèðîã.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ìðàìîðíûé ïèðîã

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Ïèðîãè
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Ôðóêòîâûé ïèðîã ñ êðîøêîé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé:

Òåñòî:

450 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

îêîëî 150 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

50 ã ñàõàðà

90 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

èëè ìàðãàðèíà

1 ÿéöî

Íà÷èíêà:

ïðèìåðíî 1000 ã ÿáëîê, ñëèâ èëè

âèøåí

Äëÿ ïîñûïàíèÿ:

240 ã ìóêè

150 ã ñàõàðà

2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî ñàõàðà

130 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-

ðèíà

1 ÷. ë. êîðèöû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó íàñûïàòü â ìèñêó, ñäåëàòü â

íåé óãëóáëåíèå. Äîáàâèòü â ýòî óã-

ëóáëåíèå íàêðîøåííûå äðîææè, íå-

ìíîãî ñàõàðà è ìîëîêà, ïåðåìåøàòü

ñ ìóêîé è ïîñòàâèòü òåñòî ïðèìåðíî

íà 20 ìèíóò â äóõîâîé øêàô ïîäíè-

ìàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 50 °C.

2. Ýòó îïàðó çàìåñèòü ñ îñòàëüíûìè

ðåöåïòóðíûìè êîìïîíåíòàìè òåñòà è

ñíîâà ïîñòàâèòü íà 30 ìèíóò â äóõî-

âîé øêàô ïîäíèìàòüñÿ ïðè 50 °C.

Òåñòî åùå ðàç íåìíîãî çàìåñèòü, çà-

òåì ðàñêàòàòü â óíèâåðñàëüíîì ïðî-

òèâíå.

3. Ïîäãîòîâëåííûå ôðóêòû (î÷èùåí-

íûå ÿáëîêè íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîë-

ùèíîé 1/2 ñì, èç âèøåí è ñëèâ óäà-

ëèòü êîñòî÷êè) ðàâíîìåðíî ðàçëî-

æèòü íà òåñòå.

4. Êîìïîíåíòû êðîøêè ïåðåðàáîòàòü

â êðîøêó ïóòåì ïåðåìåøèâàíèÿ.

Ïîñûïàòü êðîøêó íà ôðóêòû, ñíîâà

ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 30 ìè-

íóò ïðè 50 °C, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ôðóê. ïèðîã ïîñûï.

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 3-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ïèðîãè
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Ôðóêòîâûé ïèðîã

(Øâåéöàðèÿ)

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé:

Òåñòî:

250 ã ìóêè

80 ìë âîäû

100 ã ìàðãàðèíà

900 ã ôðóêòîâ (ÿãîä, ïåðñèêîâ,

âèøåí, ÿáëîê è ò.ä.)

Çàëèâêà:

175 ìë ñëèâîê

4 ñò. ë. ñàõàðà

2 ÿéöà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Áûñòðî çàìåñèòü ìóêó, ìàðãàðèí è

âîäó â îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå òåñ-

òî è îñòàâèòü åãî íà íåêîòîðîå âðå-

ìÿ â õîëîäíîì ìåñòå.

2. Äëÿ çàëèâêè ñìåøàòü âñå èíãðåäè-

åíòû. Ôðóêòû ïðè íåîáõîäèìîñòè

îáñóøèòü.

3. Ðàñêàòàòü èç òåñòà òîíêèé ïëàñò è

ðàçëîæèòü åãî íà ïðîòèâíå. Êðàÿ

òåñòà îòòÿíóòü ââåðõ è

ñôîðìèðîâàòü ìàëåíüêèå âàëèêè.

4. Çàïóñòèòå àâòîìàòè÷åñêóþ ïðî-

ãðàììó.

5. Ôðóêòû ðàñïðåäåëèòü íà òåñòå,

ñâåðõó ðàçëèòü çàëèâêó è ïîñòàâèòü

ïèðîã â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé äó-

õîâîé øêàô.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ôðóêòîâûé ïèðîã

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 190-200°C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-40ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200°C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Ïèðîãè
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Ïåñî÷íûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

200 ã ñàõàðà

4 ÿéöà

Ñîê è íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

125 ã ïèùåâîãî êðàõìàëà

125 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî è ñàõàð ðàñòåðåòü äî ïîëó-

÷åíèÿ êðåìà. Äîáàâèòü ÿéöà,

ëèìîííûé ñîê è íàòåðòóþ öåäðó.

2. Ïîäìåñèòü ñìåøàííóþ ñ ïåêàðíûì

ïîðîøêîì è êðàõìàëîì ìóêó.

3. Âûëîæèòü òåñòî â ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó ñ áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè è íà

ïîâåðõíîñòè íîæîì ñäåëàòü íàäðåç

ãëóáèíîé 1 ñì. Âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

4. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïèðîãà èç ôîð-

ìû çàìåíèòü áóìàãó. Ñâåðõó ïèðîã

ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé

èëè ñìàçàòü ëèìîííî-ñàõàðíîé ãëàçó-

ðüþ.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ïåñî÷íûé ïèðîã

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Óêàçàíèå

Èçìåíèòü âêóñ ïèðîãà ìîæíî ïóòåì

äîáàâëåíèÿ àïåëüñèíîâîãî ñîêà

âìåñòî ëèìîííîãî. Èëè ïðîêîëèòå

âûïå÷åííûé ïèðîã â íåñêîëüêèõ ìåñ-

òàõ è çàêàïàéòå â ýòè ìåñòà

àïåëüñèíîâûé ëèêåð. Âíåøíèé âèä

ìîæíî èçìåíèòü, ïîêðûâ ïèðîã

øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ âìåñòî ëèìîí-

íîé ñàõàðíîé ãëàçóðè.

Ïèðîãè

38



Ïèðîã ñ êðîøêîé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé:

Òåñòî:

500 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

250 ìë òåïëîãî ìîëîêà

50 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã ñàõàðà

1 ÿéöî

1 ùåïîòêà ñîëè

Íà÷èíêà:

125 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

125 ã ñàõàðà

1 ÿéöî

350 ã òâîðîãà

1 ñò. ë. ïèùåâîãî êðàõìàëà

3 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà

Êðîøêà:

350 ã ìóêè

200 ã ñàõàðà

1/2 ÷. ë. êîðèöû

200 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó íàñûïàòü â ìèñêó, ñäåëàòü â

íåé óãëóáëåíèå. Äîáàâèòü â ýòî óã-

ëóáëåíèå íàêðîøåííûå äðîææè, íå-

ìíîãî ñàõàðà è ìîëîêà, ïåðåìåøàòü

ñ ìóêîé è ïîñòàâèòü òåñòî ïðèìåðíî

íà 15 ìèíóò ïîäíèìàòüñÿ.

2. Äîáàâèòü îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû

òåñòà è çàìåñèòü â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Äàòü òåñòó ïîäíè-

ìàòüñÿ åùå ïðèìåðíî 15 ìèíóò, çà-

òåì ðàñêàòàòü â óíèâåðñàëüíîì ïðî-

òèâíå.

3. Ìàñëî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è ÿé-

öîì äî ïîëó÷åíèÿ êðåìà. Äîáàâèòü

òâîðîã, ïèùåâîé êðàõìàë è

ëèìîííûé ñîê è ïåðåìåøàòü.

Òâîðîæíóþ ìàññó ðàçìàçàòü ñâåðõó

íà òåñòå..

4. Ñìåøàòü ìóêó, ñàõàð è êîðèöó.

Äîáàâèòü â ñìåñü ñëåãêà îõëàæäåí-

íîå ìàñëî. Ïåðåìåøàòü âñå èíãðåäè-

åíòû äî îáðàçîâàíèÿ êðîøêè.

Ïîñûïàòü ïèðîã êðîøêîé, çàòåì âû-

ïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

5. Äàòü ïèðîãó åùå ðàç ïîäîéòè 15

ìèíóò, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Ïèðîãè \ Ïèðîã ñ êðîøêîé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 3-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-55 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Ïèðîãè
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Ôèãóðíîå ïå÷åíüå

Èíãðåäèåíòû

250 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

80 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 áóòûëî÷êà ðîìîâîãî

àðîìàòèçàòîðà

2 ñò. ë. âîäû

120 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïåðåìåøàòü ìóêó, ïåêàðñêèé ïî-

ðîøîê, ñàõàð è âàíèëüíûé ñàõàð.

Äîáàâèòü îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû è

âûìåñèòü îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Ïîëîæèòü òåñòî ïðèìåðíî íà

îäèí ÷àñ â ïðîõëàäíîå ìåñòî.

2. Ðàñêàòàòü èç òåñòà ïëàñò òîëùè-

íîé îêîëî 3 ìì, âûðåçàòü ïå÷åíüå ñ

ïîìîùüþ ôîðìî÷åê, ðàçëîæèòü åãî

íà ïðîòèâíå è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Ôèãóðíîå ïå÷åíüå

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 1-é, 3-é è 5-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Âûïå÷êà
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Øîêîëàäíûå êåêñû ñ

âèøíÿìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

100 ã êîôåéíîãî èëè ãîðüêîãî øîêî-

ëàäà

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

3 ÿéöà

80 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ïàêåòèê (10 ã) ïîðîøêà êàïó÷÷èíî

100 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Íà÷èíêà:

200 ã òâîðîãà

70 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ÿéöî

10 ã ìóêè

200 ã âèøíè (êîíñåðâ.)

12 ôîðìî÷åê äëÿ êåêñîâ (� ïðèì. 7

ñì)

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðàñïëàâèòü øîêîëàä (ìèêðîâîëíî-

âûé ðåæèì 450 Âò, 3 ìèíóòû).

2. Ìàñëî ïåðåìåøèâàòü äî

êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü

ïî î÷åðåäè ÿéöà è ñàõàð, ïåðåìå-

øàòü. Çàìåñèòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è íåìíîãî

îõëàäèâøèéñÿ øîêîëàä.

3. Äëÿ íà÷èíêè ñìåøàòü òâîðîã,

ñàõàðíóþ ïóäðó, ÿéöî è ìóêó. Ñ

âèøíè ñëèòü æèäêîñòü.

4. Ïîëîâèíó øîêîëàäíîãî òåñòà ðàç-

ìåñòèòü â ôîðìî÷êàõ, äîáàâèòü íà

íåãî ïîëîâèíó âèøåí, ïîòîì

òâîðîæíóþ ìàññó. Ðàçëîæèòü ïî

ôîðìî÷êàì îñòàòêè øîêîëàäíîãî

òåñòà è îñòàòêè âèøåí. Âûïåêàòü

êåêñû. Ïî æåëàíèþ ìîæíî óêðàñèòü

èõ òåìíîé èëè ñâåòëîé øîêîëàäíîé

ãëàçóðüþ.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Ìàôôèí \ ñ ôðóêòàìè

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Âìåñòî êåêñîâ ìîæíî òàêæå âûïå÷ü

ïèðîã â ðàçúåìíîé ôîðìå. Â ýòîì

ñëó÷àå êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ ñëåäóåò

óäâîèòü, à âðåìÿ âûïåêàíèÿ ïðè òîé

æå òåìïåðàòóðå óâåëè÷èòü ïðèìåðíî

äî 60 ìèíóò. Âèøíè ìîæíî òàêæå çà-

ìåíèòü àáðèêîñàìè.

Âûïå÷êà
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Êåêñû ñ ãðåöêèìè îðåõàìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

100 ã èçþìà

5 ñòîëîâûõ ëîæåê ðîìà

150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

3 ÿéöà

150 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

125 ã êðóïíî ïîðåçàííûõ ÿäåð

ãðåöêèõ îðåõîâ

12 áóìàæíûõ ôîðìî÷åê äëÿ êåêñîâ

(� 7-8 ñì)

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èçþì ñáðûçíóòü ðîìîì, îñòàâèòü

ïðîïèòûâàòüñÿ ïðèìåðíî íà 30 ìèíó-

ò.

2. Ìàñëî ïåðåìåøèâàòü äî

êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü

ïî î÷åðåäè ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà. Çàìåñèòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è ãðåöêèå

îðåõè. Â çàêëþ÷åíèå äîáàâèòü

ïðîïèòàííûé ðîìîì èçþì.

3. Òåñòî ðàçëîæèòü â ôîðìî÷êè ñ ïî-

ìîùüþ äâóõ ñòîëîâûõ ëîæåê,

ôîðìî÷êè ïîñòàâèòü íà ðåøåòêó è

âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Ìàôôèí \ áåç ôðóê-

òîâ

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-40 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïå÷êà
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Ñäîáíàÿ âûïå÷êà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 50 ïîðöèé:

160 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ã êîðè÷íåâîãî ñàõàðà

50 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 ÿè÷íûé áåëîê

200 ã ìóêè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî ïåðåìåøèâàòü äî

êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü

ñàõàð, ñàõàðíóþ ïóäðó, âàíèëüíûé

ñàõàð è ñîëü è ìåñèòü òåñòî, ïîêà íå

ïîëó÷èòñÿ ìÿãêàÿ ìàññà. Â çàêëþ÷å-

íèå ïîäìåñèòü ÿè÷íûé áåëîê è ìóêó.

2 Íàïîëíèòü òåñòîì êîíäèòåðñêèé

ìåøîê ñ çóá÷àòûì íàêîíå÷íèêîì

(ðàçìåð 9 èëè 11). Âûäàâèòü òåñòî íà

ïðîòèâåíü â âèäå ðîçåòîê èëè

çèãçàãîîáðàçíûõ ïîëîñ è âûïåêàòü

äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Ñäîáíûå áóëî÷êè

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

Óðîâåíü çàãðóçêè: 1-é è 3-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-25 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 12-15 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïå÷êà
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Øîêîëàäíûé äåñåðò

(Ôðàíöèÿ)

Èíãðåäèåíòû äëÿ 6-8 ïîðöèé:

200 ã ãîðüêîãî øîêîëàäà

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

200 ã ñàõàðà

3 æåëòêà

3 áåëêà

6-8 ïîðöèîííûõ ôîðìî÷åê

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Øîêîëàä è ìàñëî ðàñòîïèòü â

êàñòðþëüêå íà ñëàáîì îãíå. Ñëåãêà

îñòóäèòü è ïîäìåøàòü ñàõàð è

æåëòêè.

2. Âçáèòü áåëêè è ââåñòè â ìàññó, îñ-

òîðîæíî ïîäìåøèâàÿ.

3. Òåñòî âûëîæèòü â ïëîñêèå,

ñìàçàííûå æèðîì ôîðìî÷êè è ïîñòà-

âèòü èõ â äóõîâîé øêàô.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Øîêîëàäíûé äåñåðò

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 15-20 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïå÷êà
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Øîêîëàäíûå ïèðîæíûå

(Àâñòðèÿ)

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 7 ïîðöèé:

70 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

70 ã ñàõàðà

4 æåëòêà

70 ã òåìíîãî øîêîëàäà, ðàñïëàâëåí-

íîãî

70 ã ìîëîòûõ ÿäåð ìèíäàëÿ

20 ã ïàíèðîâî÷íîé ìóêè

4 ÿè÷íûõ áåëêà

7 ïîðöèîííûõ ôîðìî÷åê (�6 ñì)

500 ìë âàíèëüíîãî ñîóñà

200 ìë õîðîøî âçáèòûõ ñëèâîê

Øîêîëàäíûé ñîóñ

Ñàõàðíàÿ ïóäðà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð è ÿè÷íûå æåëòêè

ðàñòåðåòü äî êðåìîîáðàçíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, Ïîäìåñèòü íåìíîãî îõëàæ-

äåííûé øîêîëàä, ìèíäàëü è

ïàíèðîâî÷íóþ ìóêó. Â çàêëþ÷åíèå

àêêóðàòíî ïîäìåñèòü õîðîøî âçáè-

òûå ÿè÷íûå áåëêè.

2. Ìàññó ðàñïðåäåëèòü ïî ñìàçàííûì

æèðîì ïîðöèîííûì ôîðìî÷êàì.

Ïîñòàâèòü â óíèâåðñàëüíûé ïðî-

òèâåíü, â êîòîðûé íàëèòî ïðèìåðíî

750 ìë âîäû, è ãîòîâèòü, íå

íàêðûâàÿ êðûøêîé.

3. Ðàçëèòü â òàðåëêè ñìåøàííûé ñî

ñëèâêàìè âàíèëüíûé ñîóñ. Äîáàâèòü

ñâåðõó íåìíîãî øîêîëàäíîãî ñîóñà, ñ

ïîìîùüþ äåðåâÿííûõ ïàëî÷åê ñäå-

ëàòü äåêîðàòèâíûå óçîðû.

4. Ïèðîæíûå ñ ïîìîùüþ íîæà îòäå-

ëèòü îò êðàåâ ôîðìî÷åê. Êàæäîå ïè-

ðîæíîå âûòðÿõíóòü íà

ïîäãîòîâëåííóþ òàðåëêó, îáñûïàòü

ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàâàòü ê ñòîëó

òåïëûìè.

Ðåæèì:

� \ Âûïå÷êà \ Øîêîëàäíûå ïèðîæ-

íûå

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-40 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-40 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïå÷êà
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Áåëûé õëåá ñ çåëåíüþ

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ÷. ë. ñîëè ñ ãîðêîé

25 ã äðîææåé

1 ñò. ë. ìåëêî ïîðåçàííîãî

øíèòò-ëóêà ñ ãîðêîé

1 ñò. ë. íàðóáëåíîé ïåòðóøêè ñ

ãîðêîé

1 ñò. ë. ïîðåçàííîãî óêðîïà ñ ãîðêîé

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ.

1 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó, ñîëü è

çåëåíü. Äîáàâèòü ñìåøàííûå ñ ìîëî-

êîì äðîææè è âñå çàìåñèòü â òåñòî.

2. Ïîñòàâèòü òåñòî ïîäíèìàòüñÿ â

àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå "Ïèðîãè \

Äðîææåâîå òåñòî" íà 30 ìèíóò.

3. Òåñòî åùå ðàç âûìåñèòü,

âûëîæèòü â ñìàçàííóþ æèðîì

ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó (30 ñì) è ñíî-

âà ïîñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ íà 15 ìè-

íóò.

4. Ìîêðûì íîæîì ñäåëàòü íà òåñòå

ïðîäîëüíûå íàäðåçû ñðåäíåé äëèíû

ãëóáèíîé ïðèìåðíî 1 ñì, ñìàçàòü ìî-

ëîêîì, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô è

âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Õëåá \ Ôîðìîâîé áåëûé õëåá

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 160 °C

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-50 ìèíóò

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Õëåá
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Ðæàíîé õëåá

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ðæàíîé ìóêè

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

50 ã çàêâàñêè

1 ÷. ë. ìåäà

15 ã ñîëè

42 ã äðîææåé

500 ìë òåïëîâàòîé âîäû

50 ã ëüíÿíîãî ñåìåíè

50 ã ñåìå÷åê ïîäñîëíóõà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ðæàíóþ è ïøåíè÷íóþ

ìóêó, ñîëü. Äîáàâèòü çàêâàñêó, âîäó,

äðîææè è ìåä è çàìåñèòü òåñòî. Â

ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáàâèòü â òåñ-

òî ëüíÿíîå ñåìÿ è ñåìå÷êè

ïîäñîëíóõà.

2. Ïîñòàâèòü òåñòî ïîäíèìàòüñÿ â

àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå "Ïèðîãè \

Äðîææåâîå òåñòî" íà 30 ìèíóò.

3. Âûëîæèòü ìÿãêîå òåñòî â

ñìàçàííóþ æèðîì ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó (30 ñì), ñäåëàòü ãëàäêóþ ïî-

âåðõíîñòü è ñíîâà ïîñòàâèòü ïîäíè-

ìàòüñÿ íà 30 ìèíóò.

4. Ìîêðûì íàæîì ñäåëàòü íà òåñòå

íåñêîëüêî äèàãîíàëüíûõ íàäðåçîâ

ãëóáèíîé ïðèìåðíî 1 ñì, ÷òîáû

ïîëó÷èëàñü êðóïíàÿ ðåøåòêà. Ñðàçó

æå ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô è âû-

ïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Õëåá \ Ðæàíîé õëåá

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàãðåâîì

Òåìïåðàòóðà/âðåìÿ:

220 °C 15 ìèíóò

170 °C 45-55 ìèíóò

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Õëåá
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Ñëàäêèé õëåá

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

100 ã ñàõàðà

42 ã äðîææåé

240 ìë òåïëîé ïàõòû

20 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè

125 ã îáåçæèðåííîãî òâîðîãà

250 ã èçþìà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 ñò. ë. òåïëîãî ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó, ñàõàð è

ñîëü. Äîáàâèòü ïàõòó, òâîðîã, ìàñëî

è äðîææè è âñå çàìåñèòü â òåñòî. Â

ïîñëåäíþþ î÷åðåäü çàìåñèòü â òåñ-

òî èçþì.

2. Ïîñòàâèòü òåñòî ïîäíèìàòüñÿ â

àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå "Ïèðîãè \

Äðîææåâîå òåñòî" íà 30 ìèíóò.

3. Âûëîæèòü òåñòî â ñìàçàííóþ æè-

ðîì ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó (30 ñì) è

ñíîâà ïîñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ íà 30

ìèíóò.

4. Ìîêðûì íîæîì ñäåëàòü íà òåñòå

ïðîäîëüíûå íàäðåçû ãëóáèíîé ïðè-

ìåðíî 1 ñì, ñìàçàòü ìîëîêîì, ïîñòà-

âèòü â äóõîâîé øêàô è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Õëåá \ Ñëàäêèé õëåá

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Õëåá
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Áåëûé õëåá, ïîäîâûé

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 ÷. ë. ñàõàðà

1/2 ÷. ë. ñîëè

1/2 êóáèêà (21 ã) äðîææåé

1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

2-3 ñò. ë. ñëèâîê

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó, ñîëü è

ñàõàð. Äîáàâèòü ìàñëî è ñìåøàííûå

ñ ìîëîêîì äðîææè. Âñå çàìåñèòü â

òåñòî.

2. Ïîñòàâèòü òåñòî ïîäíèìàòüñÿ â

àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå "Âûïå÷êà

\ Äðîææåâîå òåñòî" íà 30 ìèíóò.

3. Òåñòî åùå ðàç ïðîìåøàòü, ïðèäàòü

ôîðìó îâàëüíîãî êàðàâàÿ, âûëîæèòü

íà ïðîòèâåíü è è ñíîâà ïîñòàâèòü

ïîäíèìàòüñÿ íà 15 ìèíóò.

4. Ìîêðûì íàæîì ñäåëàòü íà òåñòå

íåñêîëüêî äèàãîíàëüíûõ íàäðåçîâ

ãëóáèíîé ïðèìåðíî 1 ñì, ñìàçàòü

ñëèâêàìè, ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô

è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Õëåá \ Íåôîðì. áåë. õëåá

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 160 °C

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Õëåá
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Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû, èìå-

þùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè:

– Êðåñòüÿíñêèé õëåá

– Õëåá èç ñìåøàííûõ çëàêîâ

– Õëåá ñ îòðóáÿìè

– Ôîðìîâîé áåëûé õëåá

Ïðèìå÷àíèÿ ê

àâòîìàòè÷åñêèì ïðîãðàììàì

– Ãîòîâüòå òåñòî â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðåöåïòîì.

– Âûïåêàéòå ëþáîé õëåá èç ñìåñè

çåðíà â ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìå

(25 x 10 ñì)..

– Õëåá âíóòðè ïîëó÷èòñÿ íàèáîëåå

óäà÷íî, åñëè ïîñëå ïîñëåäíåãî

ïîäúåìà òåñòà Âû åãî íàäðåæåòå

âëàæíûì íîæîì íà ãëóáèíó 1 ñì.

– Äëÿ ïîäúåìà òåñòà Âû ìîæåòå ïî-

ëîæèòü õëåá â ðàáî÷óþ êàìåðó è

èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììó "� \

Ïèðîãè \ Äðîææåâîå òåñòî".

– Â íåêîòîðûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàììàõ "Õëåá" ðàáî÷àÿ êàìåðà

ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåâàåòñÿ. Âî

âðåìÿ ôàçû ðàçîãðåâà âûíüòå èç

ðàáî÷åé êàìåðû ïîäîøåäøåå òåñ-

òî â ôîðìå.

Ñìåñè äëÿ õëåáà
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Áóëî÷êè èç äðîææåâîãî

òåñòà

Èíãðåäèåíòû:

500 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

300 ìë òåïëîãî ìîëîêà

1 1/2 ÷. ë. ñîëè

1/2 êóáèêà äðîææåé

1 ñò. ë. ìÿãêîãî ìàðãàðèíà

1/2 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî ñàõàðà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïøåíè÷íóþ ìóêó âûëîæèòü â ìèñ-

êó, ðàñêðîøèòü òóäà äðîææè.

Äîáàâèòü â ìèñêó ñîëü, ñàõàð, ìàðãà-

ðèí è ìîëîêî è âûìåñèòü

îäíîðîäíîå òåñòî.

2. Ñäåëàòü èç òåñòà 10 áóëî÷åê è ïî-

ìåñòèòü èõ íà ïðîòèâåíü. Ïîñòàâèòü

ýòè èçäåëèÿ ïîäõîäèòü â àâòîìàòè-

÷åñêîé ïðîãðàììå "Ïèðîãè \

Äðîææåâîå òåñòî" íà 30 ìèíóò.

3. Ïî æåëàíèþ ñäåëàòü íà âåðõíåé

ñòîðîíå áóëî÷åê êðåñòîîáðàçíûå

íàäðåçû, ñìàçàòü ìîëîêîì, ïîñòà-

âèòü â äóõîâîé øêàô è âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Áóëî÷êè \ Áóëî÷êè èç äðîææå-

âîãî òåñòà

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180 °C

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Êðóàññàíû

Ñêðó÷åííûå ðîãàëèêè

1. Ïðèãîòîâèòü òåñòî ñîãëàñíî óêàçà-

íèÿì, ïðèâåäåííûì íà óïàêîâêå.

2. Êðóàññàíû âûëîæèòü íà ïðî-

òèâåíü.

Ðåæèì:

� \ Áóëî÷êè \ Êðóàññàíû

Áóëî÷êè
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Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû, èìå-

þùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè:

– ñâåæàÿ

äðîææåâîå òåñòî

òâîðîæíîå òåñòî

– ãëóáîêîé çàìîðîçêè

áåç ïðåäâàð. âûïåê.

ñ ïðåäâàð. âûïåê.

ïî-àìåðèêàíñêè

Âàðèàíòû ïèööû

Èíãðåäèåíòû äëÿ 1 ïðîòèâíÿ:

Îñíîâíîé ðåöåïò äðîææåâîãî

òåñòà

320 ã ìóêè

30 ã äðîææåé

1 ÷. ë. ñîëè

30 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

170-180 ìë òåïëîé âîäû

Îñíîâíîé ðåöåïò òâîðîæíîãî òåñ-

òà

180 ã òâîðîãà

60 ìë ìîëîêà

60 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1 ÷. ë. ñîëè

3 æåëòêà

375 ã ìóêè

3 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Äëÿ êàæäîé ïèööû íóæíî ïðèìåðíî

300 ã ïðîòåðòûõ ïîìèäîðîâ.

Íà÷èíêà:

– Ìàðãàðèòà:

600 ã ïîìèäîðîâ, íàðåçàííûõ

êðóæêàìè

300 ã ñûðà ìîööàðåëëà, íàðåçàí-

íîãî ëîìòèêàìè

Îëèâêîâîå ìàñëî

Ìàéîðàí

– Àïóëèéñêàÿ:

650 ã ëóêà, íàðåçàííîãî òîíêèìè

êîëüöàìè

Ñîëü, ðîçìàðèí

4 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñ-

ëà

– Âåãåòàðèàíñêàÿ:

300 ã ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûõ

ñîöâåòèé áðîêêîëè

300 ã øàìïèíüîíîâ, íàðåçàííûõ

ëîìòèêàìè

120 ã ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûõ

êîëå÷åê ëóêà-ïîðåÿ

300 ã ñûðà ìîööàðåëëà ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè

– Ïàïðèêà:

ïî îäíîìó î÷èùåííîìó ñòðó÷êó

êðàñíîé, æåëòîé è çåëåíîé ïàïðè-

êè, íàðåçàííûõ ïîëîñêàìè

5 ïîìèäîðîâ, íàðåçàííûõ êðóæêà-

ìè

250 ã ýììåíòàëüñêîãî ñûðà,

íàòåðòîãî íà êðóïíîé òåðêå

– Ëîñîñü:

400 ã ôèëå ëîñîñÿ êóñêàìè

5-6 ëîìòèêîâ êîï÷åíîãî ëîñîñÿ,

íàðåçàííûõ ïîëîñêàìè

6 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö,

ðàçðåçàííûõ íà 4 ÷àñòè

1 ÷. ë. ìàéîðàíà

250 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

Ïèööà
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– Ïîðåé-ãîðãîíäçîëà:

800 ã ëóêà-ïîðåÿ êîëüöàìè,

ïðèïóùåííîãî â

2 ñò. ë. ìàñëà ãðåöêîãî îðåõà

Ñîëü, ïåðåö

200 ìë áåëîãî âèíà

300 ã ñûðà ãîðãîíäçîëà ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè

– Ðèêîòòà-áàçèëèê:

60 ã ðèêîòòû èëè òâîðîãà ñìåøàòü

ñî

100 ìë ñëèâîê

4 ÿéöà

2 ñò. ë. ìàñëà ãðåöêîãî îðåõà

Ñîëü, ïåðåö

2 ñò. ë. áàçèëèêà (ïîëîñêàìè) äî-

áàâèòü, íàìàçàòü íà òåñòî

4 ïîìèäîðà, íàðåçàííûõ êóáèêàìè,

ðàçëîæèòü ñâåðõó

200 ã ñûðà ãîðãîíäçîëà, íàðåçàí-

íîãî êóáèêàìè, ðàçëîæèòü ñâåðõó

Ïðèãîòîâëåíèå:

1a. Ïðèãîòîâëåíèå äðîææåâîãî òåñ-

òà:

Çàìåñèòü ìóêó, äðîææè, ñîëü, ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî è âîäó â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Îñòàâèòü ïîäíè-

ìàòüñÿ íà 20 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå.

1b. Ïðèãîòîâëåíèå òâîðîæíîãî òåñ-

òà:

Òâîðîã, ìîëîêî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,

ñîëü è ÿè÷íûé æåëòîê òùàòåëüíî ïå-

ðåìåøàòü. Ïîäìåøàòü ïîëîâèíó ñìå-

øàííîé ñ ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêè,

îñòàòîê äîáàâëÿòü ïî ìåðå

âûìåøèâàíèÿ òåñòà.

2. Òåñòî åùå ðàç áûñòðî ïðîìåñèòü è

ðàñêàòàòü íà ïðîòèâíå.

3. Êîðæ ïèööû íàìàçàòü ïðîòåðòûìè

ïîìèäîðàìè, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåð-

öåì è ìàéîðàíîì.

4. Ðàçëîæèòü ñâåðõó ëþáóþ íà÷èíêó

è ñðàçó æå âûïåêàòü.

Ðåæèì:

� \ Ïèööà \ Ñâåæàÿ

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 200-220 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Ïèööà
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Ïðèìå÷àíèÿ ê

àâòîìàòè÷åñêèì ïðîãðàììàì

– Êóñêè ìÿñà äëÿ æàðêîãî âåñîì ìå-

íåå 1000 ã íå ïîäõîäÿò äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ ñ àâòîìàòè÷åñêèìè ïðî-

ãðàììàìè, òàê êàê îíè áûñòðî

ïåðåñûõàþò.

– Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû èäå-

àëüíî íàñòðîåíû äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ æàðîâíè Gourmet ôèðìû

Miele. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåêëÿí-

íûõ, êåðàìè÷åñêèõ è ìåòàëëè÷åñ-

êèõ æàðîâåí ìîæíî ñíèçèòü êîëè-

÷åñòâî æèäêîñòè, êîòîðóþ íóæíî

äîëèâàòü â ïðîöåññå ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ.

– Çà èñêëþ÷åíèåì ðîñòáèôà âñå

ñîðòà ìÿñà ìîæíî ãîòîâèòü â æà-

ðîâíå êàê ñ êðûøêîé, òàê è áåç

êðûøêè. Óêàçàíèå ïî ýòîìó

îáñòîÿòåëüñòâó Âû ïîëó÷èòå ïðè

âûáîðå ïðîãðàììû.

– Â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ ÷åðåç íå-

êîòîðîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå-

îáõîäèìî äîáàâëÿòü æèäêîñòü è

ñíèìàòü êðûøêó æàðîâíè.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå ïî-

ÿâèòñÿ íà äèñïëåå.

– Ïåðåä íà÷àëîì ïðèãîòîâëåíèÿ

óäàëèòå æèð, êîæó è ñóõîæèëèÿ.

Ïðèïðàâüòå ìÿñî ïî ñâîåìó óñìîò-

ðåíèþ è îáëîæèòå åãî ëîìòèêàìè

ñëèâî÷íîãî ìàñëà, à äëÿ äè÷è -

ëîìòèêàìè øïèêà. Äè÷ü ïîëó÷èòñÿ

îñîáåííî ñî÷íîé, åñëè Âû ïîëîæè-

òå åå íà íî÷ü â ìàðèíàä (íàïðè-

ìåð, ïàõòó), ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãî-

òîâèòü.

– Ïðèäåðæèâàéòåñü ðåêîìåíäàöèè

ãîòîâèòü ñ ïèùåâûì òåðìîìåòðîì.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìåòàëëè-

÷åñêîå îñòðèå áûëî âñòàâëåíî â

ñåðåäèíó â ñàìîì òîëñòîì êóñêå

ìÿñà.

– Åñëè Âû õîòèòå îäíîâðåìåííî

ïðèãîòîâèòü íåñêîëüêî êóñêîâ

ìÿñà, áåðèòå èõ ïî âîçìîæíîñòè

îäèíàêîâîé âûñîòû. Ïèùåâîé òåð-

ìîìåòð âñòàâëÿéòå â ñàìûé âûñî-

êèé êóñîê ìÿñà.

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåð-

ìîìåòðà Âû ïîëó÷àåòå òîëüêî

ïðèáëèçèòåëüíûå äàííûå î âðå-

ìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðûå â

ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ áóäóò

îïòèìèçèðîâàíû.

Ìÿñî
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Ïðèìå÷àíèÿ ê

àâòîìàòè÷åñêèì ïðîãðàììàì

– Ïòèöà âåñîì ìåíåå 900 ã íå ïîäõî-

äèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñ àâòîìà-

òè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, òàê êàê

îíà áûñòðî ïåðåñûõàåò.

– Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû èäå-

àëüíî íàñòðîåíû äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ æàðîâíè Gourmet ôèðìû

Miele. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåêëÿí-

íûõ, êåðàìè÷åñêèõ è ìåòàëëè÷åñ-

êèõ æàðîâåí ìîæíî ñíèçèòü êîëè-

÷åñòâî æèäêîñòè, êîòîðóþ íóæíî

äîëèâàòü â ïðîöåññå ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ.

– Ïðåæäå ÷åì ðàçìåñòèòü ïòèöó â

ðàáî÷åé êàìåðå, ïðèïðàâüòå åå ïî

ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ñìàæüòå

ìàñëîì ñ ïîìîùüþ êèñòî÷êè.

– Êëàäèòå ïòèöó â ðàáî÷åé êàìåðå

âñåãäà ãðóäêîé êâåðõó. Â íåêîòî-

ðûõ ïðîãðàììàõ ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî

äîáàâëÿòü æèäêîñòü è ñíèìàòü

êðûøêó æàðîâíè.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå ïî-

ÿâèòñÿ íà äèñïëåå.

– Ïèùåâîé òåðìîìåòð íóæíî âñòàâ-

ëÿòü â îáëàñòü ìåæäó áåäðîì è

ãðóäêîé, à ó áîëüøîé ïòèöû - â îá-

ëàñòü ãðóäêè. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî-

áû ìåòàëëè÷åñêîå îñòðèå áûëî

âñòàâëåíî â ñåðåäèíó â ñàìîì

òîëñòîì êóñêå.

– Åñëè Âû õîòèòå îäíîâðåìåííî

ïðèãîòîâèòü íåñêîëüêî öûïëÿò, áå-

ðèòå èõ ïî âîçìîæíîñòè îäèíàêî-

âîãî ðàçìåðà. Ïèùåâîé òåðìîìåòð

âñòàâëÿéòå â ñàìîãî áîëüøîãî

öûïëåíêà.

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåð-

ìîìåòðà Âû ïîëó÷àåòå òîëüêî

ïðèáëèçèòåëüíûå äàííûå î âðå-

ìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðûå â

ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ áóäóò

îïòèìèçèðîâàíû.

Ïòèöà

55



Ïðèìå÷àíèÿ ê

àâòîìàòè÷åñêèì ïðîãðàììàì

– Ïðåæäå ÷åì ðàçìåñòèòü ðûáó â ðà-

áî÷åé êàìåðå, ïðèïðàâüòå åå ïî

ñâîåìó óñìîòðåíèþ è îáëîæèòå

ëîìòèêàìè ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåð-

ìîìåòðà ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû åãî

ìåòàëëè÷åñêîå îñòðèå áûëî âñòàâ-

ëåíî â ñåðåäèíó â ñàìîì òîëñòîì

êóñêå ðûáû.

– Åñëè Âû õîòèòå îäíîâðåìåííî

ïðèãîòîâèòü íåñêîëüêî òóøåê èëè

êóñêîâ ðûáû, áåðèòå èõ ïî âîç-

ìîæíîñòè îäèíàêîâîãî ðàçìåðà.

Ïèùåâîé òåðìîìåòð âñòàâëÿéòå â

ñàìóþ òîëñòóþ ðûáó.

– Âû ìîæåòå ãîòîâèòü ðûáó òàêæå â

àëþìèíèåâîé ôîëüãå, â ïà-

êåòå/ðóêàâå äëÿ æàðåíèÿ èëè â ñî-

ëÿíîé "øóáå". Ïðè ýòîì âñòàâëÿéòå

ïèùåâîé òåðìîìåòð â ïðîäóêò

ïðÿìî ÷åðåç îáîëî÷êó.

– Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåð-

ìîìåòðà Âû ïîëó÷àåòå òîëüêî

ïðèáëèçèòåëüíûå äàííûå î âðå-

ìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðûå â

ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ áóäóò

îïòèìèçèðîâàíû.

Ðûáà
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Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà â

ãîð÷è÷íîì ñîóñå

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèé:

800 ã êàðòîôåëÿ

Ñîëü, ïåðåö

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ ìåëêèìè

êóáèêàìè

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, íàðåçàííûé

ìåëêèìè êóáèêàìè

30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

2 ñò. ë. ãîð÷èöû â çåðíàõ

250 ìë îâîùíîãî áóëüîíà

(ðàñòâîðèìîãî)

1 áàíî÷êà øàôðàíà

125 ìë ñëèâîê

50 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïî÷èñòèòü êàòðîôåëü, íàðåçàòü

êðóæêàìè è ïîâàðèòü â ñîëåíîé âîäå

â òå÷åíèå ïðèì. 5 ìèíóò. Ñëèòü âîäó

è âûëîæèòü êàðòîôåëü â ôîðìó äëÿ

çàïåêàíîê.

2. Êóáèêè ëóêà è ÷åñíîêà ïðèïóñòèòü

â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Äîáàâèòü

ãîð÷èöó, áóëüîí, øàôðàí è ñëèâêè è

äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñîëèòü è

ïîïåð÷èòü.

3. Ïîëèòü ýòèì ñîóñîì êàðòîôåëü,

ïîñûïàòü ñâåðõó ñûðîì è ãîòîâèòü â

äóõîâîì øêàôó, íå íàêðûâàÿ êðûø-

êîé.

Ðåæèì:

� \ Çàïåêàíêè \ Êàðòîôåëüíàÿ çà-

ïåêàíêà \ Êàðòîôåëü âàðåíûé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò
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Êàðòîôåëüíûé ãðàòèí ñ

ñûðîì

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèé:

500 ã î÷èùåííîãî, ìó÷íèñòîãî

êàðòîôåëÿ

250 ìë ñëèâîê

125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

150 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

1 çóá÷èê ÷åñíîêà

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ìóñêàò

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïîðåçàòü êàðòîôåëü òîíêèìè

êðóæêàìè. Ñìåøàòü ïðèìåðíî ñ 2/3

êîëè÷åñòâà ñûðà.

2. Ïîëîæèòü â ñìàçàííóþ æèðîì è

íàòåðòóþ çóá÷èêîì ÷åñíîêà ôîðìó

äëÿ çàïåêàíîê (� 20 ñì).

3. Ñìåøàòü ñëèâêè, ñìåòàíó, ñîëü,

ïåðåö è ìóñêàò, ðàâíîìåðíî íàëèòü

ñìåñü íà êàðòîôåëü. Ïîñûïàòü ñâåð-

õó îñòàâøèìñÿ ñûðîì è ãîòîâèòü, íå

íàêðûâàÿ êðûøêîé, äî çîëîòèñòîãî

öâåòà.

Ðåæèì:

� \ Çàïåêàíêè \ Êàðòîôåëüíàÿ çà-

ïåêàíêà \ Êàðòîôåëü ñûðîé

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò

Óêàçàíèå

Ìàëîêàëîðèéíûé âàðèàíò:

âûëîæèòü 750 ã êðóæêîâ êàðòîôåëÿ

â ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó äëÿ çàïå-

êàíîê. Äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö, ñâåðõó

çàëèòü 250 ìë îâîùíîãî áóëüîíà, êàê

îïèñàíî âûøå. Ïðèìåðíî çà 10 ìèíóò

äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîñû-

ïàòü íàòåðòûì ñûðîì ïàðìåçàí â êî-

ëè÷åñòâå ïðèìåðíî 3 ñòîëîâûõ ëî-

æåê.

Çàïåêàíêè
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Ëàçàíüÿ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèé:

10-12 ïëàñòèí ëàçàíüè (ïðåäâàðè-

òåëüíî íå âàðèòü)

Íà÷èíêà:

50 ã êîï÷åíîãî, ñ ïðîæèëêàìè ìÿñà

øïèêà, íàðåçàííîãî ìåëêèìè

êóáèêàìè

3 ëóêîâèöû (150 ã)

375 ã ôàðøà

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö

1 ÷. ë. òèìüÿíà

1 ÷. ë. ìàéîðàíà

1 ÷. ë. áàçèëèêà

1 áàíêà (500 ã) î÷èùåííûõ òîìàòîâ

1 áàíêà (30 ã) òîìàòíîé ïàñòû

125 ìë áóëüîíà

Ñîóñ èç øàìïèíüîíîâ:

20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150 ã øàìïèíüîíîâ (ìîðîæåíûõ èëè

ñâåæèõ)

2 ñò. ë. (40 ã) ìóêè

250 ìë ñëèâîê

250 ìë ìîëîêà

Ñîëü, ìóñêàò

2 ñò. ë. íàðóáëåííîé ïåòðóøêè

200 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Îáæàðèòü êóáèêè øïèêà, äîáàâèòü

2 íàðåçàííûõ ëóêîâèöû è ïîòóøèòü.

Äîáàâèòü ê ëóêó ôàðø è, ïîìåøèâàÿ,

ïîäæàðèòü äî êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïðèïðàâèòü

çåëåíüþ. Òîìàòû ðàçðåçàòü ïîïîëàì,

âìåñòå ñ òîìàòíîé ïàñòîé è áóëü-

îíîì äîáàâèòü ê ìÿñó è òóøèòü â òå-

÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìèíóò.

2. Äëÿ ñîóñà îñòàòîê ëóêà

ïàññåðîâàòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå äî

çîëîòèñòîãî öâåòà, äîáàâèòü ê ëóêó

íàðåçàííûå ëîìòèêàìè øàìïèíüîíû,

ïðîñåÿòü ìóêó ïðè ïîñòîÿííîì

ïîìåøèâàíèè. Çàòåì ïîäëèòü ñëèâêè

è ìîëîêî, ïðèïðàâèòü è îñòàâèòü âà-

ðèòüñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìèíóò,

äîáàâèòü ïåòðóøêó.

3. Â ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó äëÿ çà-

ïåêàíîê âûëîæèòü ïðîäóêòû â ñëå-

äóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 1/3

ñîóñà ñ ìÿñîì è òîìàòàìè, ñâåðõó

ðàçëîæèòü ïîëîâèíó ïëàñòèí òåñòà,

çàòåì âòîðàÿ òðåòü ñîóñà ñ ìÿñîì è

òîìàòàìè, 1/2 ñîóñà ñ øàìïèíüîíàìè

è ñâåðõó âòîðàÿ ïîëîâèíà ïëàñòèí

òåñòà, çàòåì ïîñëåäíÿÿ òðåòü ñîóñà ñ

ìÿñîì è òîìàòàìè è íàêîíåö âòîðàÿ

÷àñòü ñîóñà ñ øàìïèíüîíàìè.

4. Ïîñûïàòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì è

ãîòîâèòü, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé.

Ðåæèì:

� \ Çàïåêàíêè \ Ëàçàíüÿ

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1-é ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò
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