
ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÓÑÑÊÈÉ

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ

• ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÀÝÐÎÃÐÈËÜ Ñ ÃÀËÎÃÅÍÎÌ •

ÌÎÄÅËÜ    AX 747D

VES ELECTRIC SPAIN

ВНИМАНИЕ!!! ВО ИЗБЕЖАНИЕ ОЖОГА, 
НЕ НАКЛОНЯЙТЕСЬ НАД АЭРОГРИЛЕМ 
ВО ВРЕМЯ ЕГО РАБОТЫ И ВО ВРЕМЯ 
ПОДНЯТИЯ КРЫШКИ.
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ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÀÝÐÎÃÐÈËÜ                  ÌÎÄÅËÜ: AX 747D

ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÀÝÐÎÃÐÈËÜ AX 747D Ñ ÃÀËÎÃÅÍÎÌ

ÍÎÂÎÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ Â ÊÓËÈÍÀÐÈÈ

Ñ ïîìîùüþ àýðîãðèëÿ AX 747D Âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü 
âîñõèòèòåëüíóþ, çäîðîâóþ ïèùó ìåíüøå, ÷åì çà ïîëîâèíó âðåìåíè, 
ïîòðà÷åííîãî ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ. Òàêèå 
ïðåâîñõîäíûå ðåçóëüòàòû ñòàëè âîçìîæíû áëàãîäàðÿ íàøåìó 
ðåâîëþöèîííîìó ïîäõîäó ê îïðåäåëåííûì, óñòîÿâøèìèñÿ âåêàìè 
ìåòîäàì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïîâàðà äàâíî çíàëè, ÷òî îíè ìîãëè óëó÷øèòü 
òðàäèöèîííóþ äóõîâêó, èñïîëüçóÿ âåíòèëÿòîð äëÿ óñêîðåíèÿ 
ãîðÿ÷åãî âîçäóõà â ïå÷è. Ýòà òðàäèöèîííàÿ êîíâåêöèîííàÿ äóõîâêà 
ñîñòîèò èç âåíòèëÿòîðà, óñòàíîâëåííîãî â êðûøêå àýðîãðèëÿ.

Ïðåâîñõîäñòâî àýðîãðèëÿ AX 747D íàä òðàäèöèîííûìè 
êîíâåêöèîííûìè ïå÷àìè äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:
• àýðîãðèëü AX 747D ñäåëàí èç ñòåêëà, à íå èç ìåòàëëà, ïîýòîìó 
Âû âñåãäà ñìîæåòå ÷åòêî óâèäåòü ñî âñåõ ñòîðîí, ÷òî Âû ãîòîâèòå.
• àýðîãðèëü AX 747D îáúåäèíÿåò îêðóãëûé êîðïóñ ñ âåíòèëÿòîðîì, 
óñòàíîâëåííûì â êðûøêå òàê, ÷òî ãîðÿ÷èé âîçäóõ öèðêóëèðóåò 
âîêðóã ïèùè, ïîýòîìó ïèùà ãîòîâèòñÿ áûñòðî è ðàâíîìåðíî.
• â êîìïëåêò àýðîãðèëÿ AX 747D âõîäÿò 2 ðåøåòêè (íèçêàÿ è 
äâîéíàÿ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò Âàì ãîòîâèòü ïèùó íà äâóõ óðîâíÿõ 
ñðàçó.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÀÝÐÎÃÐÈËß AX 747D

• Â àýðîãðèëå AX 747D ìîæíî ãîòîâèòü: æàðêîå, âûïå÷êó, ïèùó 
íà ïàðó.
• Àýðîãðèëü AX 747D ãîòîâèò ïèùó çà ìåíüøåå âðåìÿ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé äóõîâêîé.
• Àýðîãðèëü AX 747D íå íóæäàåòñÿ â äîðîãîñòîÿùåé óñòàíîâêå.
• Àýðîãðèëü AX 747D ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè – ïðîñòî óñòàíîâèòå 
âðåìÿ, òåìïåðàòóðó è ñêîðîñòü âåíòèëÿòîðà.
• Ãîðÿ÷èé âîçäóõ öèðêóëèðóåò âîêðóã åäû, ïîýòîìó ãîòîâèò ïèùó 
ðàâíîìåðíî.
• Ìÿñî áûñòðî îáæàðèâàåòñÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó.
• Öèðêóëÿöèÿ ãîðÿ÷åãî âîçäóõà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ðàçìåð âûïå÷êè, 

îíà ñòàíîâèòñÿ ïûøíåå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé ïå÷è.
• Àýðîãðèëü AX 747D ïîòðåáëÿåò ìåíüøå ýíåðãèè. Âû ìîæåòå 
ñýêîíîìèòü äî 60% ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé 
äóõîâêîé.
• Àýðîãðèëü AX 747D áûñòðî ðàçìîðàæèâàåò çàìîðîæåííûå 
ïðîäóêòû.
• Ìíîãîóðîâíåâîå ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ïîçâîëÿåò Âàì ãîòîâèòü âñþ 
ïèùó çà ðàç.
* Àýðîãðèëü AX 747D èìååò âñòðîåííûé ðåæèì î÷èñòêè.
È âñå ýòî â 2 - 3 ðàçà áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé 
äóõîâêîé! Âîò ïî÷åìó àýðîãðèëü AX 747D ïðåäñòàâëÿåò «Íîâîå 
ïîêîëåíèå â êóëèíàðèè».

ÇÀÌÅÍßÅÒ 10 ÏÐÈÁÎÐÎÂ

• Ñòàíäàðòíàÿ äóõîâêà
• Êîïòèëüíÿ
• Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
• Òîñòåð

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÄÅÂßÒÜÞ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ:
• Æàðêà
• Âûïå÷êà
• Áàðáåêþ
• Æàðêà áåç ìàñëà
• Ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó

• Ãðèëü
• Ôðèòþðíèöà
• Êîíâåêöèîííàÿ            
ïå÷ü

• Ýëåêòðè÷åñêàÿ 
ñêîâîðîäà
• Ýëåêòðîïàðîâàðêà
• Ìàíãàë

• Òóøåíèå
• Ãðèëü
• Ïðèãîòîâëåíèå áåç âîäû
• Ïàðêà
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ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ 

ÀÝÐÎÃÐÈËß

• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð, åñëè â íåì îòñóòñòâóþò 
ïðîäóêòû (êðîìå ñëó÷àÿ, êîãäà Âû îñóùåñòâëÿåòå ïðåäâàðèòåëüíûé 
ïðîãðåâ).
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð áîëåå 2 ÷àñîâ ïîäðÿä, åñëè 
â íåãî çàãðóæåíû ïðîäóêòû. Ïîñëå êàæäûõ 2 ÷àñîâ íåïðåðûâíîé 
ðàáîòû, ïðèáîð íåîáõîäèìî âûêëþ÷àòü êàê ìèíèìóì íà 30 ìèíóò. 
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ìîòîðà àýðîãðèëÿ.
• ïåðåäâèãàéòå àýðîãðèëü òîëüêî äâóìÿ ðóêàìè.
• íå äîïóñêàéòå çàáèâàíèÿ âåíòèëÿöèîííûõ îòâåðñòèé ïûëüþ.
• íèêîãäà íå ïîãðóæàéòå ïðèáîð â âîäó èëè â ëþáóþ äðóãóþ 
æèäêîñòü.
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð ñ ìîêðûìè ðóêàìè.
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð íà âëàæíîé ïîâåðõíîñòè/ïîëó.
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð ñ óäëèíèòåëüíûì øíóðîì.
• âñåãäà îòêëþ÷àéòå ïðèáîð îò ðîçåòêè ïåðåä ñìåíîé àêñåññóàðîâ.
• âñåãäà îòêëþ÷àéòå ïðèáîð îò ðîçåòêè ïåðåä ÷èñòêîé ïðèáîðà.
• ïåðåä ïåðâûì ïîäêëþ÷åíèåì ïðèáîðà â ñåòü ïðîâåðüòå, 
ñîîòâåòñòâóåò ëè ýëåêòðîïèòàíèå Âàøåãî ïðèáîðà, óêàçàííîå íà 
òåõíè÷åñêîé ýòèêåòêå íà ïðèáîðå, ýëåêòðîïèòàíèþ â Âàøåé ñåòè. 
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïîâðåæäåííûé ïðèáîð èëè ïðèáîð ñ 
ïîâðåæäåííûì ñåòåâûì øíóðîì/âèëêîé.
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð ñ ïîâðåæäåííîé ðîçåòêîé/øíóðîì.
• ïðîâåðêà, ðåìîíò è ðåãóëèðîâêà äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì Ñåðâèñíîì Öåíòðå.
• íèêîãäà íå ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð âáëèçè èëè íà ãîðÿ÷èõ 
ïîâåðõíîñòÿõ.
• íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå ñåòåâîìó øíóðó ïåðåãèáàòüñÿ ïîä îñòðûì 
óãëîì, ñâèñàòü íàä êðàåì ñòîëà è êàñàòüñÿ ãîðÿ÷èõ ïîâåðõíîñòåé.
• èñïîëüçóéòå òîëüêî ðåêîìåíäîâàííûå ïðîèçâîäèòåëåì àêñåññóàðû 
è çàïàñíûå ÷àñòè.
• âñåãäà îòêëþ÷àéòå ïðèáîð îò ðîçåòêè, åñëè îí íå ýêñïëóàòèðóåòñÿ.
• íå õðàíèòå ïèùó â àýðîãðèëå.
• íèêîãäà íå îïóñêàéòå êðûøêó àýðîãðèëÿ âíèç, åñëè Âû óáðàëè 
èç íåãî ÷àøó.
• àýðîãðèëü äîëæåí íàõîäèòüñÿ â öåíòðå ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè 
(íàïðèìåð, ñòîëà). Íå ñòàâüòå åãî íà êðàé.

• íèêîãäà íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì èãðàòü ñ ïðèáîðîì.
• áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû, êîãäà ïðèáîð ýêñïëóàòèðóåòñÿ 
äåòüìè èëè âáëèçè íèõ.
• ïðè ïåðåíîñêå ïðèáîðà íèêîãäà íå áåðèòå åãî çà êðàíøòåéí ñ 
êðûøêîé. Áåðèòåñü çà ðó÷êè áàçû.
• ýêñïëóàòèðóéòå ïðèáîð òîëüêî ïî åãî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ.
• íèêîãäà íå ïîäâåðãàéòå ïðèáîð óäàðàì èëè äðóãîìó ìåõàíè÷åñêîìó 
âîçäåéñòâèþ.
• íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå äëÿ ÷èñòêè ïðèáîðà åäêèå èëè àáðàçèâíûå 
÷èñòÿùèå ñðåäñòâà.
• êîðïóñ àýðîãðèëÿ ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû – íå 

ïðèêàñàéòåñü ê íåìó.

• èìååòñÿ ðèñê âîçãîðàíèÿ, åñëè àýðîãðèëü áûë íàêðûò ïîëîòåíöåì 
è ò.ï., è/èëè êîñíóëñÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ – 
çàíàâåñêè è ò.ï.
• ïðè ïåðâîì âêëþ÷åíèè àýðîãðèëÿ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå äûìà 
è çàïàõà – ýòî íîðìàëüíî è íå äîëæíî ñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ 
áåñïîêîéñòâà, ÷åðåç íåáîëüøîå âðåìÿ çàâîäñêàÿ ñìàçêà âûãîðèò è 
äûì, è çàïàõ èñ÷åçíóò.
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ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÀÝÐÎÃÐÈËß ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÐÀÑØÈÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ

ÏÀÍÅËÜ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÀÊÑÅÑÑÓÀÐÎÂ

ÍÀÑÀÄÊÀ ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÏÒÈÖÛ

Ïðèêðåïëÿåòñÿ ê äâîéíîé ðåøåòêå (ïåðåâåðíóòîé). Îáæàðèâàíèå 
öûïëåíêà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Íèçêàÿ ðåøåòêà

... ñòàâèòñÿ íà äíî ñòåêëÿííîé ÷àøè, 
ïîçâîëÿåò âîçäóõó öèðêóëèðîâàòü 
âîêðóã ïèùè. Äëÿ îáæàðèâàíèÿ 
öûï ë å í ê à  ( ã î ð è ç î í ò à ë ü í î ) , 
êàðòîôåëÿ è ò.ä.

Ùèïöû

... äëÿ çàêëàäêè è èçâëå÷åíèÿ 
ãîðÿ÷èõ ðåøåòîê è ïèùè èç 
àýðîãðèëÿ.

Ðåøåòêà äëÿ õëåáà

… ïðèêðåïëÿåòñÿ ê íèçêîé 
ðåøåòêå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
çàâòðàêà. Îáæàðèâàíèå  õëåáöåâ è 
ïðèãîòîâëåíèå ÿèö.

Ïàðîâàðêà

...äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íà ïàðó:
êàðòîôåëÿ ôðè áåç æèðà, ðûáû 
íà ïàðó.
Èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîäíîñ äëÿ 
ïèööû.

Øàìïóðû

… äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êåáàáà, 
øàøëûêà è äð.

Ðàñøèðèòåëüíîå êîëüöî

… èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
îáúåìà ÷àøè. Íàäî èìåòü ââèäó, 
÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ è âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Äâîéíàÿ ðåøåòêà

... ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê 
è âûñîêàÿ, òàê è íèçêàÿ (â 
ïåðåâåðíóòîì ñîñòîÿíèè).
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!

ÂÑß ÑÒÅÊËßÍÍÀß ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜ ÀÝÐÎÃÐÈËß ÂÎ ÂÐÅÌß 

ÐÀÁÎÒÛ ÑÈËÜÍÎ ÍÀÃÐÅÂÀÅÒÑß. ÍÅ ÒÐÎÃÀÉÒÅ ÐÓÊÀÌÈ 

ÑÒÅÊËßÍÍÓÞ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜ ÏÎÊÀ ÎÍÀ ÍÅ ÎÑÒÛÍÅÒ!

ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ ×ÀØÀ ÀÝÐÎÃÐÈËß ÑÈËÜÍÎ ÍÀÃÐÅÂÀÅÒÑß; ×ÀØÓ 

ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÍÀ ÏÎÄÑÒÀÂÊÓ. ÏÎÄÑÒÀÂÊÓ ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÅ ÍÀ 

ÆÀÐÎÏÐÎ×ÍÓÞ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû îáÿçàòåëüíî ïðîãðåâàéòå 

àýðîãðèëü (ôóíêöèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãðåâà).

ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈß

ÔÓÍÊÖÈß ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÃÐÅÂÀ

• ïðîìîéòå ÷àøó ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Ïðîòðèòå íàñóõî.
• âñòàâüòå ñåòåâîé øíóð îäíèì êîíöîì â êðûøêó àýðîãðèëÿ, äðóãèì 
- â ðîçåòêó.
• îïóñòèòå êðûøêó àýðîãðèëÿ.
• íàæìèòå ïåðåêëþ÷àòåëü â ïîëîæåíèå "I". Íà äèñïëåå âûñâåòèòñÿ 
"0.00", òåìïåðàòóðà àâòîìàòè÷åñêè óñòàíîâèòñÿ íà óðîâíå 65°C è 
ñêîðîñòü âðàùåíèÿ âåíòèëÿòîðà áóäåò "HIGH" (âûñîêèé).
• íàæìèòå êíîïêó ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãðåâà "PRE-HEAT". 
Àýðîãðèëü àâòîìàòè÷åñêè óñòàíîâèò ïàðàìåòðû ïðîãðåâà: 
òåìïåðàòóðà - 260°C (500°F); òàéìåð - 30 ìèíóò; ñêîðîñòü 
âðàùåíèÿ âåíòèëÿòîðà - "HIGH" (âûñîêèé).
• ïî îêîí÷àíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãðåâà, àýðîãðèëü áóäåò 
ïîäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë. Âî âðåìÿ ïðîãðåâà ïðèáîðà Âû 
ïî÷óâñòâóåòå ëåãêèé çàïàõ ìàñëà, íî ïîñëå ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
îí ïðåêðàòèòñÿ. Ýòî âûãîðàþò èçëèøêè ñìàçêè, ÷òî íå íåñåò âðåäà 
íè Âàì, íè ïå÷è. Äàéòå ïðèáîðó îñòûòü. Ïðîòðèòå ÷àøó ìÿãêîé 
òêàíüþ íàñóõî.
• ïî çàâåðøåíèè ïðîãðåâà ïîëîæèòå ïèùó â àýðîãðèëü, óñòàíîâèòå 
îïòèìàëüíîå äëÿ Âàñ âðåìÿ æàðêè, òåìïåðàòóðó è ñêîðîñòü.
• ïîìåñòèòå íèçêóþ ðåøåòêó â ñòåêëÿííóþ ÷àøó àýðîãðèëÿ 
(èñïîëüçóéòå íèçêóþ ðåøåòêó ïðè ïðèãîòîâëåíèè âñåõ ïðîäóêòîâ, 
åñëè äðóãîå íå óêàçàíî â ðåöåïòóðå). Ðàçìåñòèòå ïèùó 
íåïîñðåäñòâåííî íà ðåøåòêó.
• Çàêðîéòå êðûøêó àýðîãðèëÿ.

• ÂÛÁÎÐ ÂÐÅÌÅÍÈ: íàæìèòå «+» èëè «-» äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
èëè ñíèæåíèÿ âðåìåííîãî èíòåðâàëà îò 1 ìèíóòû äî 1 ÷àñà 59 
ìèíóò.
Óäåðæèâàéòå êëàâèøè äëÿ óñêîðåííîãî ââîäà âðåìåííîãî èíòåðâàëà. 
Çàìåòêà: Âû ìîæåòå ìåíÿòü âðåìÿ ãîòîâêè, íàæèìàÿ âî âðåìÿ 

ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè êëàâèøè «+» èëè «-».

• ÂÛÁÎÐ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ: Íàæìèòå êíîïêó "TEMP" (òåìïåðàòóðà), 
÷òîáû èçìåíèòü çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû. Ñâåòîâîé ñèãíàë îòîáðàçèò 
âûáðàííóþ Âàìè òåìïåðàòóðó. Äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 260°C (500°F) 
öèêë ïîâòîðèòñÿ ñíîâà â ðåæèìå "WASH" (ìîéêà).
Óñòàíîâèòå òåìïåðàòóðó èñõîäÿ èç íèæå ïðèâåäåííîé òàáëèöû:

65°C WASH ÌÎÉÊÀ

80°C THAW ÐÀÇÌÎÐÎÇÊÀ

95°C 200°F ÑÓØÊÀ

120°C 250°F ÌÅÄËÅÍÍÀß ÃÎÒÎÂÊÀ

150°C 300°F ÃÎÒÎÂÊÀ ÍÀ ÏÀÐÓ

180°C 350°F ÇÀÏÅÊÀÍÈÅ

205°C 400°F ÁÀÐÁÅÊÞ, ÂÛÏÅ×ÊÀ

235°C 450°F ÃÐÈËÜ, ÆÀÐÊÀ

260°C 500°F ÁÛÑÒÐÎÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÈÙÈ, 

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÎÃÐÅÂ

Çàìåòêà: Âû ìîæåòå ìåíÿòü òåìïåðàòóðó â ïðîöåññå ãîòîâêè, 

íàæèìàÿ íà êíîïêó "TEMP" (òåìïåðàòóðà).

• ÂÛÁÎÐ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐÀ: Íàæìèòå êíîïêó "SPEED" 
(ñêîðîñòü) äëÿ èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà. Ñâåòîâîé 
èíäèêàòîð áóäåò äâèãàòüñÿ ñëåâà íàïðàâî. Äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 
"HIGH" (âûñîêèé) öèêë ïîâòîðèòñÿ â çíà÷åíèè "LOW" (íèçêèé).
Óñòàíîâèòå ñêîðîñòü âåíòèëÿòîðà èñõîäÿ èç íèæå ïðèâåäåííîé òàáëèöû:

LOW (ÍÈÇÊÀß) äëÿ ìåäëåííîé ãîòîâêè

MED (ÑÐÅÄÍßß) äëÿ ñðåäíåé ãîòîâêè
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HIGH (ÂÛÑÎÊÀß) äëÿ áûñòðîé ãîòîâêè

Çàìåòêà: Âû ìîæåòå ìåíÿòü ñêîðîñòü âðàùåíèÿ âåíòèëÿòîðà â 

ïðîöåññå ãîòîâêè, íàæèìàÿ íà êíîïêó “SPEED” (ñêîðîñòü).

• ÑÁÐÎÑ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ: Íàæìèòå êíîïêó 
"CLEAR" (ñáðîñ), ÷òîáû ñáðîñèòü âñå óñòàíîâëåííûå íàñòðîéêè. 
Òàéìåð ñáðîñèòñÿ íà "00:00", èíäèêàòîð òåìïåðàòóðû ïîêàæåò 
65°C ("WASH") è èíäèêàòîð ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà ïåðåéäåò â 
ðåæèì "HIGH" (âûñîêèé). 

• ÍÀ×ÀËÎ ÐÀÁÎÒÛ: Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ïðèãîòîâëåíèå 
ïèùè íàæìèòå íà êíîïêó "START" (ñòàðò). Òàêèì îáðàçîì, Âû 
çàïóñêàåòå óñòàíîâëåííóþ ïðîãðàììó. 
Çàìåòêà: Ïîìíèòå óñòðîéñòâî íå áóäåò ðàáîòàòü äî òîãî, êàê íå 

áóäåò óñòàíîâëåíî âðåìÿ, òåìïåðàòóðà è ñêîðîñòü âåíòèëÿòîðà.

• ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ: Åñëè êðûøêà áóäåò ïðèâåäåíà â 
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå â ïðîöåññå ãîòîâêè, íàãðåâàòåëüíûé 
ýëåìåíò îòêëþ÷èòñÿ è òàéìåð îñòàíîâèòñÿ. Âåíòèëÿòîð ïðåêðàòèò 
ðàáîòó, åñëè òåìïåðàòóðà àýðîãðèëÿ ñíèçèòüñÿ äî 150°C (300°F).  
Åñëè òåìïåðàòóðà àýðîãðèëÿ âûøå 180°C (350°F), âåíòèëÿòîð 
ïåðåêëþ÷èòñÿ íà íèçêóþ ñêîðîñòü è íà÷íåò ðàññåèâàòü æàð. Â òî 
æå âðåìÿ, èíäèêàòîð ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà îñòàíåòñÿ íà èñõîäíîé 
ïîçèöèè, è áóäåò ãîðåòü äî òåõ ïîð, ïîêà òåìïåðàòóðà íå óïàäåò 
äî 150°C (300°F).

• ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ: Êîãäà òàéìåð äîñòèãíåò çíà÷åíèÿ 
«00:00», âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâåðøèòñÿ è óñòðîéñòâî èçäàñò 
çâóêîâîé ñèãíàë. Â òî æå âðåìÿ, èíäèêàòîð ïèòàíèÿ âûêëþ÷èòñÿ, 
íî èíäèêàòîð òåìïåðàòóðû ïî-ïðåæíåìó áóäåò ãîðåòü. Åñëè 
òåìïåðàòóðà àýðîãðèëÿ ñâûøå 150°C (350°F), èíäèêàòîð ñêîðîñòè 
âåíòèëÿòîðà çàãîðèòñÿ, è âåíòèëÿòîð áóäåò ðàáîòàòü, ÷òî ïîçâîëèò 
îñòûòü íàãðåâàòåëüíîìó ýëåìåíòó. Êîãäà òåìïåðàòóðà àýðîãðèëÿ 
óïàäåò äî 150°C (300°F), âåíòèëÿòîð ïðåêðàòèò ðàáîòó è èíäèêàòîð 
ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà ïåðåñòàíåò ìèãàòü.
Çàìåòêà: Àýðîãðèëü ìîæíî âûêëþ÷èòü èç ñåòè òîëüêî ïîñëå 

òîãî, êàê âåíòèëÿòîð ïðåêðàòèò ðàáîòó.

×ÈÑÒÊÀ ÀÝÐÎÃÐÈËß

ÐÅÆÈÌ ÑÀÌÎÎ×ÈÑÒÊÈ

• óäàëèòå êóñî÷êè ïèùè èç ÷àøè.
• íàëåéòå ãîðÿ÷åé âîäû ïðèìåðíî 4 ëèòðà.
• äîáàâüòå íåìíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû.
Çàìåòêà: ìîæíî êëàñòü ðåøåòêè, øàìïóðû íà äíî ÷àøè.

• çàêðîéòå êðûøêó àýðîãðèëÿ è âêëþ÷èòå â ñåòü.
• óñòàíîâèòå ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äëÿ ðåæèìà ñàìîî÷èñòêè: 
òåìïåðàòóðà - 65°C ("WASH"), ñêîðîñòü - "HIGH" (âûñîêàÿ), 
òàéìåð - 10 ìèíóò.
• íàæìèòå êíîïêó "START" (ñòàðò).
• ïî çàâåðøåíèè î÷èñòêè, ñïîëîñíèòå ÷àøó è àêñåññóàðû àýðîãðèëÿ 
òåïëîé âîäîé è ïðîòðèòå íàñóõî. Êðûøêó ïðîòðèòå âëàæíîé ìÿãêîé 
òêàíüþ èëè ïîëîòåíöåì.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ ÍÅ ÌÎÉÒÅ ÊÐÛØÊÓ 

ÀÝÐÎÃÐÈËß. ÏÐÎÒÐÈÒÅ ÅÅ ÂËÀÆÍÎÉ ÌßÃÊÎÉ ÒÊÀÍÜÞ.

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß ×ÈÑÒÊÀ

• Îòñîåäèíèòå àýðîãðèëü è äàéòå åìó îñòûòü.
Çàìåòêà: Íèêîãäà íå îïóñêàéòå ãîðÿ÷óþ ÷àøó â õîëîäíóþ âîäó, 

â ýòîì ñëó÷àå ïîâðåæäåíèå ÷àøè íåèçáåæíî.

• Ïðîòðèòå êðûøêó àýðîãðèëÿ, èñïîëüçóÿ ãóáêó èëè òðÿïî÷êó, 
ñìî÷åííûõ â ñðåäñòâå äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Ïðîòðèòå íàñóõî.
Çàìåòêà: Íèêîãäà íå ïîãðóæàéòå êðûøêó, â êàêóþ áû òî íè 

áûëî æèäêîñòü.

• ×àøó è àêñåññóàðû àýðîãðèëÿ ìîéòå â ðàêîâèíå, èñïîëüçóÿ 
ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû.
• Ïî çàâåðøåíèè î÷èñòêè òùàòåëüíî ñïîëîñíèòå ÷àøó è àêñåññóàðû 
àýðîãðèëÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñëåäîâ ìîþùåãî ñðåäñòâà. 
Ïðîòðèòå íàñóõî.

Î×ÈÑÒÊÀ Â ÏÎÑÓÄÎÌÎÅ×ÍÎÉ ÌÀØÈÍÅ

Ñòåêëÿííàÿ ÷àøà è àêñåññóàðû àýðîãðèëÿ òàêæå ìîæíî ïîìûòü â 
ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå. Òåì íå ìåíåå, íèêîãäà íå ìîéòå êðûøêó â 
ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå è íå ïîãðóæàéòå åå â ëþáóþ æèäêîñòü.

ÏÎÌÍÈÒÅ:

• Îòñîåäèíèòå àýðîãðèëü îò ïèòàíèÿ ïåðåä ÷èñòêîé.
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• Ïåðåä ÷èñòêîé êðûøêà äîëæíà îõëàäèòüñÿ.
• Íèêîãäà íå ïîãðóæàéòå êðûøêó â ëþáóþ æèäêîñòü.
• Íå äîáàâëÿéòå áîëåå 4ë âîäû ïðè ÷èñòêå.
• Íå äîïóñêàéòå íàìîêàíèÿ âåíòèëÿòîðà.

ÎÁÙÈÅ ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ ÏÈÙÈ Â ÀÝÐÎÃÐÈËÅ

ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÏÎÒÅÍÖÈÀË 
ÀÝÐÎÃÐÈËß AX 747D, ÂÎÑÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÏÐÈÂÅÄÅÍÍÛÌÈ 
ÍÈÆÅ ÑÎÂÅÒÀÌÈ

• ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ

Íå ïåðåõîäèòå ðåçêî ñ áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðû íà áîëåå íèçêóþ 
âî èçáåæàíèå ïîëîìêè íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà (íàïðèìåð, ñ 
260°Ñ (500°F) íà 65°Ñ ("WASH")).

• ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÂÑÅÃÄÀ ÐÀÇÌÅÙÀÒÜ ÏÈÙÓ ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ 

ÍÀ ÎÄÍÓ ÈÇ ÐÅØÅÒÎÊ

Ïðèãîòîâëåíèå íà ðåøåòêàõ ïîçâîëèò ãîðÿ÷åìó âîçäóõó ñâîáîäíî 
öèðêóëèðîâàòü âîêðóã ïèùè, ïðè ýòîì îíà áóäåò ãîòîâèòüñÿ áûñòðî 
è íåò íåîáõîäèìîñòè ïåðåâîðà÷èâàòü ïèùó.

• ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÖÅËÎÃÎ ÎÁÅÄÀ ÇÀ ÐÀÇ

Èñïîëüçóÿ íèçêóþ è äâîéíóþ ðåøåòêó, ëåãêî ìîæíî ïðèãîòîâèòü 
öåëûé îáåä çà ðàç. Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, îáúåìà è 
ìàññû ïðîäóêòîâ, à òàêæå äëÿ íåîáõîäèìîé Âàì ñòåïåíè ãîòîâíîñòè 
áëþäà òðåáóåòñÿ ðàçëè÷íîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Êëàäèòå ïèùó, 
êîòîðàÿ òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ íà 
íèçêóþ ðåøåòêó. Ïîçæå â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëîæèòå 
îñòàëüíóþ ïèùó íà äâîéíóþ ðåøåòêó (â âûñîêîì ïîëîæåíèè). 
Òåïåðü Âàøà ïîëíîöåííàÿ ïèùà èç ìÿñà, êàðòîôåëÿ è îâîùåé  
áóäåò ïðèãîòîâëåíà âìåñòå è â îäíî è òîæå âðåìÿ.

• ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÅÄÛ ÄËß ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß

Êîãäà Âû êëàäåòå íåñêîëüêî ÷àñòåé åäû íà ðåøåòêó óáåäèòåñü, 
÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó ïèùåé è ñòåíêàìè ñòåêëÿííîé ÷àøè êàê 
ìèíèìóì 15ìì. Ýòî ðàññòîÿíèå ïîçâîëÿåò ïîòîêó ãîðÿ÷åãî âîçäóõà 

ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü âíóòðè àýðîãðèëÿ. Òàêæå èçáåãàéòå 
ïëîòíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïèùè ìåæäó ñîáîé âî èçáåæàíèå 
óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè èõ ïðèãîòîâëåíèÿ.

• ÑÎÕÐÀÍßÉÒÅ ÏÈÙÓ ÑÂÅÆÅÉ

Ïîñëå òîãî, êàê ïèùà ïðèãîòîâèòñÿ, ïåðåêëþ÷èòå òåìïåðàòóðó â 
ðåæèì ðàçìîðàæèâàíèÿ ("Thaw") è ñêîðîñòü âåíòèëÿòîðà â ðåæèì 
"Low" (Íèçêèé). Ýòî ïîçâîëèò âðåìåííî ñîõðàíèòü âàøó ïèùó 
ãîðÿ÷åé è ñâåæåé äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà åå íàäî áóäåò ïîäàâàòü 
íà ñòîë.

• ÑÄÅËÀÉÒÅ ÏÐÎÖÅÑÑ ×ÈÑÒÊÈ ÅÙÅ ÁÎËÅÅ ÁÛÑÒÐÛÌ

Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè â àýðîãðèëå, ñìàæüòå ïîâåðõíîñòü 
ðåøåòêè ìàñëîì. Ýòî óïðîñòèò ïîñëåäóþùóþ î÷èñòêó àýðîãðèëÿ 
îò æèðà è îñòàòêîâ ïèùè. Âû òàêæå ìîæåòå ïîëîæèòü íà ðåøåòêó 
àýðîãðèëÿ ôîëüãó èëè íàëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû íà äíî 
àýðîãðèëÿ, êóäà áóäåò êàïàòü æèð è ñîê ñ ïèùè.

ÁÎËÜØÈÅ ÊÓÑÎ×ÊÈ ÏÈÙÈ ÊËÀÄÈÒÅ ÍÀ ÖÅÍÒÐ ÐÅØÅÒÊÈ

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêà ãîðÿ÷åãî âîçäóõà âîêðóã ïðèãîòàâëÿåìîãî 
ïðîäóêòà, à òàêæå äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ãîòîâêè.
Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì áîëüøå ìàññà è îáúåì ïðèãîòàâëèâàåìîãî 
ïðîäóêòà, òåì áîëüøå âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ íà åãî ãîòîâêó.

• ÂÀÆÍÎ! ÏÐÎÃÐÅÂÀÉÒÅ ÂÀØ ÀÝÐÎÃÐÈËÜ ÏÅÐÅÄ 

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅÌ ÏÈÙÈ

• Ãîòîâêà ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ ïèùè (íàïðèìåð, ìÿñà) çàéìåò 
ïðèìåðíî 30-45 ìèíóò ïðè âûñîêîé ñêîðîñòè ("HIGH") è òåìïåðàòóðå 
260°C (500°F) (â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ êóñî÷êîâ).
• Áîëüøèíñòâî âûïå÷êè ãîòîâèòñÿ íà âûñîêîé ("HIGH") ñêîðîñòè 
âåíòèëÿòîðà è ïðè òåìïåðàòóðå 180°C (350°F) è âûøå.
• Äëÿ ïèùè ñ õðóñòÿùåé êîðî÷êîé (íàïðèìåð, ïèðîãà) òåìïåðàòóðà 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò äîõîäèòü äî 260°C (500°F)
• Îâîùè ìîæíî ãîòîâèòü â ôîëüãå (íå çàáûâàéòå äîáàâëÿòü òóäà 
ìèíèìóì 2 ÷àéíûå ëîæêè âîäû) ïðè âûñîêîé ("HIGH") ñêîðîñòè 
âåíòèëÿòîðà è òåìïåðàòóðå 260°C (500°F)
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• Ìÿãêî ïðîâàðåííûå îâîùè – âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 25-35 ìèíóò.
• Ñèëüíî ïðîâàðåííûå îâîùè – âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-45 
ìèíóò.
• Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà Âàì íåîáõîäèìî äîáàâèòü 1 ñòàêàí âîäû 
íà 240ãð ðèñà.
• ßéöà ìîæíî âàðèòü áåç äîáàâëåíèÿ âîäû. Ãîòîâêà çàéìåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 8 ìèíóò (â ñìÿòêó) è 10 ìèíóò (â êðóòóþ). Åñëè Âû 
äîñòàëè ÿéöà èç õîëîäèëüíèêà, òî íà èõ ïðèãîòîâëåíèå ïîòðåáóåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíî 12 ìèíóò (8+12 èëè 10+12 ñîîòâåòñòâåííî). Ãîòîâüòå 
ïðè âûñîêîé ("HIGH") ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà è òåìïåðàòóðå 260°C 
(500°F)
• Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàðòîôåëÿ ñ êîæèöåé ñäåëàéòå íà íåì 
íåñêîëüêî äûðî÷åê ïðè ïîìîùè âèëêè è ãîòîâüòå â àýðîãðèëå 40-45 
ìèíóò.  Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ î÷èùåííîé êàðòîøêè òàêæå ïðîòêíèòå 
åå âèëêîé, ïîðåæüòå íà ÷åòâåðòèíêè, ñìî÷èòå â ðàñòèòåëüíîì 
ìàñëå è ãîòîâüòå â àýðîãðèëå 35-40 ìèíóò ïðè âûñîêîé ("HIGH") 
ñêîðîñòè âåíòèëÿòîðà è òåìïåðàòóðå 260°C (500°F)
• Íå êëàäèòå ñëèøêîì ìíîãî ïðîäóêòîâ â àýðîãðèëü çà îäèí ðàç, 
ò.ê. ïîòîê ãîðÿ÷åãî âîçäóõà äîëæåí ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü âîêðóã 
ïèùè, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ åå ðàâíîìåðíîå ïðèãîòîâëåíèå.
• Íå êëàäèòå â àýðîãðèëü òàðåëêè/ïîñóäó/êîíòåéíåðû, ñäåëàííûå 
èç ñòåêëà èëè èç ïëàñòèêà (âêëþ÷àÿ òàðó, ñïåöèàëüíî ñäåëàííóþ 
äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è).
• Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàðó, ñäåëàííóþ òîëüêî èç ìåòàëëà.
ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Âðåìÿ è ñïîñîáû ãîòîâêè, îïèñàííûå â äàííîé 
èíñòðóêöèè, íîñÿò îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð. Ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ 
ïîòðåáèòåëåé â ãîòîâêå òåõ èëè èíûõ áëþä ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò 
îïèñàííûõ â äàííîé èíñòðóêöèè.

ÂÎÑÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÂÛØÅÏÐÈÂÅÄÅÍÍÛÌÈ ÑÎÂÅÒÀÌÈ 

È ÂÛ ÑÌÎÆÅÒÅ ÏÎËÜÍÎÑÒÜÞ ÍÀÑËÀÄÈÒÜÑß ÂÑÅÌÈ 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÂÀØÅÃÎ ÀÝÐÎÃÐÈËß

ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ ÏÈÙÈ Â 

ÀÝÐÎÃÐÈËÅ

ÐÀÇÌÎÐÎÇÊÀ

Ðàçìîðîçêó ïðîäóêòîâ â àýðîãðèëå ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïðè 
òåìïåðàòóðå 65°C ("WASH") è íèçêîé ("LOW") ñêîðîñòè âðàùåíèÿ 
âåíòèëÿòîðà, íî íå âûøå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîäóêò áóäåò 
ãîòîâèòüñÿ, à íå ðàçìîðàæèâàòüñÿ. Âðåìÿ ðàçìîðîçêè çàâèñèò 
îò êîëè÷åñòâà ïðîäóêòà, íàïðèìåð, 1êã ìÿñà ðàçìîðàæèâàåòñÿ 
â òå÷åíèè 40 ìèíóò, à òåñòî – îêîëî 15 ìèíóò. Ïðè ðàçìîðîçêå 
ìîæíî ïîëîæèòü ïðîäóêò â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, ÷òîáû â 
ñòåêëÿííîé ÷àøå íå ñêàïëèâàëñÿ êîíäåíñàò, è çàòåì íà íèçêóþ 
èëè äâîéíóþ ðåøåòêó.

ÂÛÏÅ×ÊÀ È ÃÎÒÎÂÊÀ ÍÀ ÏÀÐÓ

Â àýðîãðèëå òåìïåðàòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáåðíóòûõ áëþä îáû÷íî 
íèæå íà 15 – 20°C (60-70°F). Îáû÷íî, òåñòî â ñåðåäèíå êîðæà 
åùå âëàæíîå, â òî âðåìÿ êàê òåñòî ó ñòåíîê óæå ïðèãîòîâèëîñü. 
Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ôîðìó äëÿ 
âûïå÷êè êåêñà. Íåáîëüøèå ôîðìî÷êè äëÿ êåêñà èäåàëüíû äëÿ 
íåáîëüøîé âûïå÷êè.
Çàìåòêà: ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ôîðìàìè äëÿ êåêñîâ, 

èìåþùèìèñÿ ó Âàñ äîìà.

Âðåìÿ è òåìïåðàòóðà âûïå÷êè â àýðîãðèëå:

ПИЩА СКОРОСТЬ ТЕМПЕРАТУРА ВРЕМЯ,
МИНУТА

пирожное с орехами MED (СРЕД) 180°C - 350°F 18-20

булочка с изюмом HIGH (ВЫС) 205°C - 400°F 10-15

корж для торта MED (СРЕД) 180°C - 350°F 18-20

батон LOW (НИЗ) 150°C - 300°F 30-35

хлеб из кукурузы MED (СРЕД) 180°C - 350°F 18-20

                   круглое

               закрученное

MED (СРЕД)

MED (СРЕД)

180°C - 350°F

180°C - 350°F

8-10

10-12

16 17

печенье
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сдоба MED (СРЕД) 180°C - 350°F 12-15

с корочкой HIGH (ВЫС)

MED (СРЕД)

MED (СРЕД)

205°C - 400°F

180°C - 350°F

180°C - 350°F

8-10

25-30

35-40

рулет MED (СРЕД) 180°C - 350°F 12-15

хлеб MED (СРЕД) 180°C - 350°F 25-30
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò ñëåãêà âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò êîëè÷åñòâà òåñòà.
Ïðèìå÷àíèå: âðåìÿ ãîòîâêè, îïèñàííîå â äàííîì ðàçäåëå, íîñèò 

îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûì.

ÃÐÈËÜ È ÆÀÐÊÀ

Òåìïåðàòóðà äëÿ æàðêè è ãðèëÿ äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà 235°C 
(450°F). Ïèùó íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü íà ïîäñòàâêó, íå îáîðà÷èâàÿ. 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèãîòàâëèâàåìàÿ ïèùà íàõîäèëàñü áëèæå 
ê èñòî÷íèêó íàãðåâà, èñïîëüçóéòå âûñîêóþ ðåøåòêó. Ñïåöèè 
ïîñûïüòå íà ïîâåðõíîñòü ìÿñà.
Åñëè ðûáà èëè ìÿñî ñëèøêîì ïîñòíûå, ñìàæüòå ðåøåòêó 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì – ýòî ñíèçèò âîçìîæíîñòü ïðèãîðàíèÿ 
ðûáû/ìÿñà ðåøåòêå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè îáæàðèâàéòå 
ñ äâóõ ñòîðîí. Òàêæå îáæàðèâàéòå ñ äâóõ ñòîðîí, åñëè êóñêè 
ñëèøêîì òîëñòûå. Òîíêèå êóñêè ìîæíî íå ïåðåâîðà÷èâàòü.
 

ÊÎÏ×ÅÍÈÅ

Àýðîãðèëü AX 747D ïîçâîëÿåò êîïòèòü õîëîäíûì è ãîðÿ÷èì 
ñïîñîáîì. Ãîðÿ÷åå êîï÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 260°C 
(500°F) ïðè âûñîêîé ("HIGH") ñêîðîñòè ðàáîòû âåíòèëÿòîðà. 
Õîëîäíîå êîï÷åíèå - ïðè òåìïåðàòóðå 95°C (200°F) è íèçêîé 
("LOW") ñêîðîñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî êà÷åñòâåííîãî 
êîï÷åíèÿ íà äíî àýðîãðèëÿ èëè â ïàðîâàðêó (ñì. àêñåññóàðû) 
íàäî íàñûïàòü îëüõîâîé ñòðóæêè, ñëåãêà ñìî÷åííîé âîäîé (äëÿ 
ñìà÷èâàíèÿ âîçüìèòå 1/4 ñòàêàíà) èëè ñìàçàòü ïðîäóêò êîïòèëüíûì 
ïðåïàðàòîì. Äîñòàòî÷íî îäíîé ãîðñòè ñòðóæåê, ò.ê. âåñ è îáúåì 

18 19

ïðîäóêòîâ íà êîëè÷åñòâî ñòðóæåê íå âëèÿåò. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü îëüõîâóþ ñòðóæêó.
Ñõåìà êîï÷åíèÿ: ïòèöà (êðûëûøêè), ãðóäèíêà - íà äâîéíóþ 
ðåøåòêó, à îëüõîâóþ ñòðóæêó íà äíî;
ñêóìáðèÿ õîëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ, ñàëî, êîëüöà êîëüìàðà 
- íà íèçêóþ ðåøåòêó, à îëüõîâóþ ñòðóæêó â ïàðîâàðêó íà äâîéíóþ 
ðåøåòêó.
Âûñòàâüòå íåîáõîäèìóþ òåìïåðàòóðó, âðåìÿ ãîòîâêè è ñêîðîñòü 
âðàùåíèÿ âåíòèëÿòîðà.
Âðåìÿ è òåìïåðàòóðà êîï÷åíèÿ â àýðîãðèëå:

ПИЩА СКОРОСТЬ ТЕМПЕРАТУРА ВРЕМЯ,
МИНУТА

мясо HIGH (ВЫС) 235°C - 450°F 50 на 1кг

птица (крылышки) MED (СРЕД) 235°C - 450°F 25-30

грудинка LOW (НИЗ) 120°C - 250°F 60

кольца кальмаров HIGH (ВЫС) 235°C - 450°F 10-15

скумбрия     1 этап 
холодного               
копчения      2 этап

LOW (НИЗ)

LOW (НИЗ)

65°C - 150°F

80°C - 175°F

15

10

скумбрия горячего 
копчения

MED (СРЕД) 180°C - 350°F 20-30

                   1 этап
    сало                        
                     2 этап

HIGH (ВЫС)

LOW (НИЗ)

260°C - 500°F

150°C - 300°F

15

30
Ïî èñòå÷åíèè 15 ìèíóò, ïîäîæäèòå ïðèìåðíî 8-10 ìèíóò.
Ïðèìå÷àíèå: âðåìÿ ãîòîâêè, îïèñàííîå â äàííîì ðàçäåëå, íîñèò 

îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûì.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÆÀÐÊÎÃÎ

Ïîëîæèòå àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà äíî ÷àøè è ïîäîãíèòå êðàÿ âî 
èçáåæàíèå ïðîëèâàíèÿ âûòåêàþùåãî èç ïèùè æèðà.
Ïîìåñòèòå ïèùó íà âûñîêóþ ðåøåòêó òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
íîðìàëüíóþ öèðêóëÿöèþ ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Öèðêóëèðóåìûé ãîðÿ÷èé 
âîçäóõ ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü ìÿñî “â ñîáñòâåííîì ñîêó”.

ÐÓÑÑÊÈÉ

пирог
выпечка

с начинкой
(без корочки)
с начинкой

(корочка с 2-х 
сторон)
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Ðåêîìåíäàöèÿ: ðóêîâîäñòâóåòåñü òàáëèöåé âðåìåíè/òåìïåðàòóðû 

ïî äàííîé èíñòðóêöèè, èëè èíñòðóêöèÿìè ê îáû÷íîé ïëèòå, 

âû÷èòàÿ èç óêàçàííûõ òàì çíà÷åíèé ïðèìåðíî 25°C (80°F).

ÆÀÐÊÀ ÖÅËÎÃÎ ÖÛÏËÅÍÊÀ

Òùàòåëüíî âûìîéòå öûïëåíêà è äîáàâüòå æåëàåìûå ñïåöèè. Ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñïåöèè: ÷åñíîê, ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü. 
Ïåðåä æàðêîé äàéòå öûïëåíêó ïðîïèòàòüñÿ ñïåöèÿìè íåñêîëüêî 
÷àñîâ. Äíî ÷àøè íåîáõîäèìî çàñòåëèòü àëþìèíèåâîé ôîëüãîé âî 
èçáåæàíèå ïðîëèâàíèÿ âûòåêàþùåãî æèðà. Óñòàíîâèòå âûñîêóþ 
ðåøåòêó ââåðõ íîãàìè, ÷òîáû îíà ñòàëà íèçêîé. Óñòàíîâèòå íà 
íå¸ íàñàäêó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïòèöû. Íàñàäèòå öûïëåíêà íà ýòó 
íàñàäêó, òàê, ÷òîáû öûïëåíîê áûë â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. 
Ãîòîâüòå èç ðàñ÷åòà ïðèìåðíî 10 ìèíóò íà êàæäûå 0,5 êã âåñà ïðè 
òåìïåðàòóðå 180°C (350°F) è âûñîêîé ("HIGH") ñêîðîñòè ðàáîòû 
âåíòèëÿòîðà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäæàðèñòîé êîðî÷êè óâåëè÷üòå 
òåìïåðàòóðó äî 235°Ñ (450°F) è ãîòîâüòå åùå 5–10 ìèíóò.

ÆÀÐÊÀ ÁÎËÜØÈÕ ÊÓÑÊÎÂ

Ïîëîæèòå êóñîê æèðîâîé ïðîñëîéêîé ââåðõ íà íèçêóþ ïîäñòàâêó. Ïî 
æåëàíèþ äîáàâüòå ñïåöèè. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóäåò çàâèñèòü îò 
âåëè÷èíû êóñêà è òèïà ìÿñà. Äëÿ ìÿñà âåñîì 1–1,5 êã óñòàíîâèòå 
òåìïåðàòóðó 180°C (350°F) è âûñîêóþ ("HIGH") ñêîðîñòü ðàáîòû 
âåíòèëÿòîðà. Ðóêîâîäñòâóéòåñü ñëåäóþùåé òàáëèöåé: 

ПИЩА ВРЕМЯ, МИНУТА
                                                   с кровью
говядина/жаркое без костей   средне
                                                   поджаренный

15-20
20-25
25-30

                                                   с кровью
говядина/ростбиф/огузок       средне
                                                   поджаренный

15-20
20-25
25-30

бедро с костью, вареное         средне 12-15
свинина/филе (без костей)      поджаренный 20-25
филе с костями                         поджаренный 25-30
свинные ребрешки                   поджаренный 20-25

2120

ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈß 

• Â ÷èñòûå áàíêè ðàçëîæèòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû.
• Ïîñòàâèòü èõ â àýðîãðèëü.
• Çàëèòü ðàññîëîì èëè ñèðîïîì òàê, ÷òîáû ïðîäóêòû áûëè ïîêðûòû 
ïîëíîñòüþ.
• Íàêðûòü áàíêè êðûøêàìè.
• Âêëþ÷èòü àýðîãðèëü, óñòàíîâèâ íåîáõîäèìûå ïàðàìåòðû 
ñòåðèëèçàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåðèëèçóåìûì ïðîäóêòîì
• Äîñòàòü áàíêè, çàêàòàòü èõ êðûøêàìè.
Ïðèìå÷àíèå: Íå èñïîëüçóéòå êðûøêè ñ ðåçèíêàìè ïðè 

òåìïåðàòóðå âûøå 120°C (250°F)

Â àýðîãðèëå çíà÷èòåëüíî âûøå êà÷åñòâî ñòåðèëèçàöèè, òàê êàê 
òî÷êà êèïåíèÿ âîäû çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî äàâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî 
âûøå (140°C - 284°F), ÷åì â òðàäèöèîííîé êîíñåðâàöèè. Ïîýòîìó 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìåíüøå ïðèìåðíî íà 30%, ÷åì â îáû÷íûõ 
óñëîâèÿõ. Åñëè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ Âû ãîòîâèòå, ê ïðèìåðó, 
âàðåíüå 40 ìèíóò, òî â àýðîãðèëå äîñòàòî÷íî ïðèìåðíî 2/3 ýòîãî 
âðåìåíè (25-30 ìèíóò).
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ÐÅÖÅÏÒÛ ÏÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÁËÞÄ ÎÒ ØÅÔ-

ÏÎÂÀÐÀ ÊÎÌÏÀÍÈÈ "ÂÅÑ ÝËÅÊÒÐÈÊ"

ßçûê ãîâÿæèé/ñâèíîé çàïå÷åííûé

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450), 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - 250ãð ÿçûêà, íàðåçàòü ïîïåðåê íà 5 êóñêîâ, ïðîìûòü, 
ñëåãêà ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó íà 15 
ìèí ïðè 235°Ñ (450°F) è âûñîêîé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà è 
10 ìèí ïðè 205°Ñ (400°F) è ñðåäíåé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà. 
Ïîäàòü ñî ñìåòàíîé - 4 ñò.ë.

Ëþëÿ-êåáàá èç áàðàíèíû/ãîâÿäèíû íà øïàæêàõ 

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð áàðàíèíû, 1 ëóêîâèöà î÷èùåííàÿ, ñîëü - 
1÷.ë., ÷.ïåðåö – 0,5÷.ë. Ìÿñî è ëóê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, 
ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïåðåìåøàòü ñôîðìîâàòü 4 êîëáàñêè, 
íàíèçàòü íà øïàæêè, ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó íà 15 ìèí 
ïðè âûñîêîé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé 
ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè.

Øàøëûê èç ãîâÿäèíû/ñâèíèíû

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450), 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ôèëåéíîé ÷àñòè íàðåçàòü íà êóñî÷êè ïî 30ãð 
è çàìàðèíîâàòü. Äëÿ ìàðèíàäà: 1 ëóê î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü; 1 
ëèìîí íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè è ñìåøàòü â ýìàëèðîâàííîé 
ïîñóäå ñ ìÿñîì. Äîáàâèòü 1÷.ë. ñîëè, 1÷.ë. ÷.ïåðöà è îñòàâèòü íà 
õîëîä íà 2 ÷àñà. Çàòåì íàíèçàòü íà øïàæêè è ïîëîæèòü íà íèçêóþ 
ðåøåòêó ïðè 235°Ñ (450°F) è âûñîêîé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà 
íà 15 ìèí, è 10 ìèí ïðè 205°Ñ (400°F) è ñðåäíåé öèðêóëÿöèè. Ïðè 
ïîäà÷å ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. 

Îòáèâíàÿ ñâèíèíà

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450), 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - êóñîê øåéíîé ÷àñòè âåñîì 100ãð, òîëùèíîé 1 - 1,5ñì 
ñëåãêà îòáèòü, ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü, îáæàðèòü íà íèçêîé ðåøåòêå 
10 ìèí ïðè 235°Ñ (450°F) è âûñîêîé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà 
è åùå 10 ìèí ïðè 205°Ñ (400°F) è ñðåäíåé öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Áèòî÷êè ïî-äîìàøíåìó

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ìÿñíîãî ôàðøà, ñàëî-øïèê – 50ãð, ëîìîòü 
áåëîãî õëåáà, 1/2 î÷èùåííîãî ëóêà, 2 çóáöà ÷åñíîêà, 1÷.ë. ñîëè, 
0,5÷.ë. ÷.ïåðöà. Âñå ýòî, êðîìå ñîëè è ïåðöà ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøàòü, íàëèòü 0,5ñò. âîäû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ïåðåìåøàòü. Ñôîðìîâàòü êðóãëî-ïðèïëþñíóòûå áèòî÷êè òîëùèíîé 
2 - 2,5ñì - 4 øò. Ïàíèðîâàòü â ñóõàðÿõ, ïîëîæèòü íà íèçêóþ 
ðåøåòêó è æàðèòü 10 ìèí ïðè âûñîêîé è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé 
ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Êîòëåòû äîìàøíèå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ìÿñíîãî ôàðøà, ñàëî-øïèê – 50ãð, ëîìîòü 
áåëîãî õëåáà, 1/2 î÷èùåííîãî ëóêà, 2 çóáöà ÷åñíîêà, 1÷.ë. ñîëè, 
0,5÷.ë. ÷.ïåðöà. Âñå ýòî, êðîìå ñîëè è ïåðöà ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøàòü, íàëèòü 0,5ñò. âîäû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ïåðåìåøàòü. Ïðè ôîðìîâàíèè êîíöû êîòëåò íåîáõîäèìî çàîñòðèòü. 
Ïàíèðîâàòü â ñóõàðÿõ, ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó è æàðèòü 
10 ìèí ïðè âûñîêîé è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè 
âîçäóõà.

Çðàçû ñ  ñûðîì 
Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
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Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ìÿñíîãî ôàðøà, ñàëî-øïèê – 50ãð, ëîìîòü 
áåëîãî õëåáà, 1/2 î÷èùåííîãî ëóêà, 2 çóáöà ÷åñíîêà, 1÷.ë. ñîëè, 
0,5÷.ë. ÷.ïåðöà. Âñå ýòî, êðîìå ñîëè è ïåðöà ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøàòü, íàëèòü 0,5ñò. âîäû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ïåðåìåøàòü. Â öåíòð êàæäîãî èçäåëèÿ ïîëîæèòü êóñî÷åê ñûðà 
/20ãð/, ïðèäàòü îâàëüíî-ïðèïëþñíóòóþ ôîðìó. Ïîëîæèòü íà íèçêóþ 
ðåøåòêó è æàðèòü 10 ìèí ïðè âûñîêîé è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé 
ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

      Çðàçû ñ ãðèáàìè

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ìÿñíîãî ôàðøà, ñàëî-øïèê – 50ãð, ëîìîòü 
áåëîãî õëåáà, 1/2 î÷èùåííîãî ëóêà, 2 çóáöà ÷åñíîêà, 1÷.ë. ñîëè, 
0,5÷.ë. ÷.ïåðöà. Âñå ýòî, êðîìå ñîëè è ïåðöà ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøàòü, íàëèòü 0,5ñò. âîäû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ïåðåìåøàòü. Â öåíòð êàæäîãî èçäåëèÿ ïîëîæèòü íàðóáëåííûå 
ãðèáû /1ñò. ëîæêó/ íà 1 èçäåëèå. Ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó 
è æàðèòü 10 ìèí ïðè âûñîêîé è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé ñêîðîñòè 
öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Øíèöåëü ðóáëåííûé

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ìÿñíîãî ôàðøà, ñàëî-øïèê – 50ãð, ëîìîòü 
áåëîãî õëåáà, 1/2 î÷èùåííîãî ëóêà, 2 çóáöà ÷åñíîêà, 1÷.ë. ñîëè, 
0,5÷.ë. ÷.ïåðöà. Âñå ýòî, êðîìå ñîëè è ïåðöà ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøàòü, íàëèòü 0,5ñò. âîäû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ïåðåìåøàòü. Ñôîðìîâàòü êðóãëî-ïðèïëþñíóòûå áèòî÷êè òîëùèíîé 
2 - 2,5ñì - 4 øò. Ïàíèðîâàòü â ñóõàðÿõ ïîëîæèòü íà íèçêóþ 
ðåøåòêó è æàðèòü 10 ìèí ïðè âûñîêîé è 10 ìèí ïðè ñðåäíåé 
ñêîðîñòè öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Êîëáàñêè æàðåííûå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450), 205 (400)

Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - ãîòîâÿò ôàðø êàê äëÿ áèòî÷êîâ ïî-äîìàøíåìó, íî 
áåç äîáàâëåíèÿ õëåáà è ÷åñíîêà. Íàáèâàþò ôàðøåì ïðîìûòûå 
îáîëî÷êè áàðàíüèõ èëè ñâèíûõ êèøîê, ïåðåâÿçûâàþò íèòêîé êèøêó 
äëèíîé 7 - 8ñì. Æàðÿò íà íèçêîé ðåøåòêå 15 ìèí ïðè 235°Ñ 
(450°F) è âûñîêîé öèðêóëÿöèè è 10 ìèí ïðè 205°Ñ (400°F) è 
ñðåäíåé öèðêóëÿöèè ãîðÿ÷åãî âîçäóõà.

Колбаски охотничьи жаренные
Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450), 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - ãîòîâÿò ôàðø êàê äëÿ áèòî÷êîâ, íî áåç õëåáà, 
ïðîïóñêàÿ ìÿñî è øïèê ÷åðåç êðóïíóþ ðåøåòêó ìÿñîðóáêè. 
Ôîðìóþò êîëáàñêè êàê â ðåöåïòóðå «Êîëáàñêè æàðåííûå». 
Æàðÿò 15 ìèíóò íà íèçêîé ðåøåòêå ïðè 235°Ñ (450°F) è âûñîêîé 
öèðêóëÿöèè âîçäóõà è 10 ìèíóò ïðè 205°Ñ (400°F) è ñðåäíåé 
öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Цыплята - барбекю
Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500), 235 (450) 
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - öûïëåíîê âåñîì 600ãð, ïðîìûòü, ðàñïëàñòàòü, 
ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ðàçëîæèòü ñïèíêîé ê íèçó íà íèçêóþ 
ðåøåòêó, æàðèòü 15 ìèí ïðè 260°Ñ (500°F) è âûñîêîé öèðêóëÿöèè 
è åùå 15 ìèí ïðè 235°Ñ (450°F) è ñðåäíåé öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Ïå÷åíü - áàðáåêþ

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400), 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 15
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ïå÷åíè, ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò ïëåíêè, íàðåçàòü 
íà êóñî÷êè ïî 40ãð, ïîäñîëèòü ñëåãêà, ïîïåð÷èòü, íàíèçàòü íà 
øïàæêó è ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó. Æàðèòü 5 ìèí ïðè 205°Ñ 
(400°F) è åùå 10 ìèí ïðè 180°Ñ (350°F) íà ñðåäíåé ñêîðîñòè.
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Ñåðäöå ñâèíîå - áàðáåêþ

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 235 (450)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 2 ñåðäöà ïðîìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè ïî 40ãð, 
ïîäñîëèòü ñëåãêà, ïîïåð÷èòü, íàíèçàòü íà øïàæêè è ïîëîæèòü íà 
íèçêóþ ðåøåòêó. Æàðèòü 10 ìèí íà îäíîé ñòîðîíå è 10 ìèí íà 
äðóãîé ñòîðîíå.

Ìàíòû ïå÷åíûå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð áàðàíèíû, 40ãð êóðäþ÷íîãî ñàëà, 1 ëóêîâèöà, 
2÷.ë. ñîëè, ïåðåö - 0,5÷.ë., 1 ñòàêàí ìóêè, 1 ñòàêàí âîäû, 3ñò.
ë. ñìåòàíû. Ãîòîâèòñÿ ôàðø èç áàðàíèíû, êóðäþ÷íîãî ñàëà, ëóêà 
ñ äîáàâëåíèåì 1ãð ñîëè è ïåðöà. Çàìåøèâàåòñÿ òåñòî èç ìóêè, 
âîäû è 1ãð ñîëè. Ïîñëå «ñîçðåâàíèÿ» èç òåñòà ôîðìóþòñÿ òîíêèå 
ëåïåøêè äèàìåòðîì 10 - 12ñì è â öåíòð êëàäóò ôàðø ïî 1ñò.
ë. è êðàÿ òåñòà çàùèìëÿþòñÿ. Ãîòîâûå ìàíòû êëàäóò íà íèçêóþ 
ðåøåòêó, ïðåäâàðèòåëüíî íà äíî ÷àøè àýðîãðèëÿ íàëèâàþò 1ñò. 
êèïÿùåé âîäû. Âàðÿò 10 ìèí ïðè âûñîêîé è 15 ìèí – ïðè ñðåäíåé 
öèðêóëÿöèè âîçäóõà. Ïîäàþò ìàíòû ñî ñìåòàíîé.

Æàðêîå ïî-äîìàøíåìó

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500), 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH"), ñðåäíÿÿ ("MED") 
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 35
Ïðèìå÷àíèå - 200ãð ãîâÿäèíû äóõîâîé íàðóáëåííîé ïî 30 - 40ãð, 
30ãð áàðàíüåãî âíóòðåííåãî ñàëà, 1 íàøèíêîâàííàÿ ëóêîâèöà, 
1 ïîìèäîð èëè 0,5ñò.ë. òîìàò-ïþðå, 1÷.ë. ñîëè, 0,5÷.ë. ÷åðíîãî 
ïåðöà. Íà ñêîâîðîäå âûòàïëèâàþò íàðåçàííîå âíóòðåííåå ñàëî 
äî øêâàðîê, íà íèçêóþ ðåøåòêó óñòàíàâëèâàþò ìåòàëëè÷åñêóþ 
ïîñóäó è â íåå íàëèâàþò ñîäåðæèìîå ñêîâîðîäêè. Æàðÿò 5 ìèí 
ïðè 260°Ñ (500°F) è âûñîêîé öèðêóëÿöèè âîçäóõà, äîáàâëÿþò 
ïîäñîëåííîå ìÿñî, ëóê è ïðîäîëæàþò æàðèòü 10 ìèí, äîáàâëÿþò 
íàðåçàííûé ïîìèäîð, ìåøàþò è ïðîäîëæàþò æàðèòü åùå 5 ìèíóò. 
Ïåðåìåøèâàþò, ïåð÷àò è æàðÿò 15 ìèíóò ïðè ñðåäíåé öèðêóëÿöèè 

âîçäóõà è òåìïåðàòóðå 205°Ñ (400°F)

Ãîëóáöû äîìàøíèå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 205 (400)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - ìÿñî ãîâÿäèíû – 200ãð, øïèê – 50ãð, ðèñ 1/4 ñòàêàíà, 
ëóê – 2øò, 2ñò.ë. – ðàñòèòåëüíîãî ìàñëî, ñîëü - 1,5÷.ë., ÷åðíûé ïåðåö 
- 0,5÷.ë., ëàâðîâûé ëèñò, ñìåòàíà – 2ñò.ë. Ìÿñî ïðîìûâ, íàðåçàòü 
ïî 30ãð, ëóê î÷èñòèâ, ïðîìûâ íàðåçàòü ñîëîìêîé. Íà ñêîâîðîäå 
íàãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðèòü ëóê. Ïðèãîòîâèòü ôàðø èç 
ìÿñà, øïèêà è ëóêà è ïåðåìåøàòü ñ ïðèïóùåííûì ðèñîì, äîáàâèòü 
ñîëü, ïåðåö è ïåðåìåøàòü. Áëàíøèðîâàòü 4 êàïóñòíûõ ëèñòà â 
íèõ çàâåðíóòü ôàðø è óëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó. Íà äíî ÷àøè 
àýðîãðèëÿ íàëèòü 1ñò. êèïÿùåé âîäû. 15 ìèíóò âàðèòü íà îäíîé è 
15 – íà äðóãîé ñòîðîíå. Ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé.

Áóëî÷êà èç äðîææåâîãî òåñòà ïå÷åíûå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 11
Ïðèìå÷àíèå - ìóêà 1ñîðòà – 1ñòàêàí, ñàõàð 1/4 ñòàêàíà, ìàðãàðèí 
ñëèâî÷íûé 1ñò.ë., ÿéöî – 1øò, ñîëü – 0,5÷.ë, äðîææè 1÷.ë., âàíèëèí, 
âîäà – 100ãð Òåñòî ãîòîâÿò îïàðíûì ñïîñîáîì. Èç ãîòîâîãî òåñòà 
ôîðìóþò 5 áóëî÷åê è ðàñêëàäûâàþò íà âûñîêóþ ðåøåòêó ÷åðåç 5 
ìèíóò ïåðåâîðà÷èâàþò.

Ïèðîãè ñ ñûðîì è ãðèáàìè ïå÷åíûå/ñëîåíîå òåñòî/

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - ìóêà â/ñ – 1ñòàêàí, ìàðãàðèí – 2ñò.ë., ñîëü – 0,5÷.
ë., âîäà – 1/3 ñòàêàíà. Äëÿ íà÷èíêè - ãðèáû 2ñò.ë., ñûð – 50ãð, 
ñîëü 0,5÷.ë., ëóê ðåï÷àòûé 1øò. Çàìåøèâàþò ïðåñíîå òåñòî èç 
ìóêè, âîäû, ñîëè è ñëîÿò ðàçîãðåòûì ìàðãàðèíîì è êëàäóò òåñòî 
â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è õðàíÿò 1 ÷àñ â õîëîäèëüíèêå. Ãîòîâÿò 
íà÷èíêó, èçìåëü÷èâ ãðèáû è íàðåçàâ ìåëêî ñûð è ñìåøàâ ñ 
íàðóáëåííûì ëóêîì, ïîäñîëèâ. Ñëîåíîå òåñòî íàðåçàþò íà êâàäðàòû 
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5õ5 ñì, ðàñêàòûâàþò â òîíêèé êâàäðàò ðàçìåðîì 15õ15ñì, â öåíòð 
êëàäóò ïî 1ñò.ë. íà÷èíêè è ñâîðà÷èâàþò â êîíâåðò, çàæàâ êðàÿ. 
Âûïåêàþò íà íèçêîé ðåøåòêå.

Ïèðîãè ñ òâîðîãîì ïå÷åíûå /ñëîåíîå òåñòî/

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - ìóêà â/ñ – 1ñòàêàí, ìàðãàðèí – 2 ñò.ë., ñîëü – 0,5÷.
ë., âîäà – 1/3 ñòàêàíà. Äëÿ íà÷èíêè - ãðèáû 2ñò.ë., ñûð – 50ãð, 
ñîëü 0,5÷.ë., ëóê ðåï÷àòûé - 1øò. Çàìåøèâàþò ïðåñíîå òåñòî èç 
ìóêè, âîäû, ñîëè è ñëîÿò ðàçîãðåòûì ìàðãàðèíîì è êëàäóò òåñòî 
â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è õðàíÿò 1 ÷àñ â õîëîäèëüíèêå. Íà÷èíêó 
ãîòîâÿò ðàñòèðàÿ 4ñò.ë. òâîðîãà ñ 1ñò.ë. ñàõàðà ïåñêà è âçáèâàþò, 
äîáàâèâ 1ñò.ë. âîäû. Àíàëîãè÷íî ðàñêàòûâàþò è íà÷èíÿþò, 
ñâîðà÷èâàþò, çàæàâ êðàÿ âûïåêàþò íà íèçêîé ðåøåòêå.

Êàðòîôåëü çàïå÷åííûé ñ êóñî÷êàìè ñàëà

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 25
Ïðèìå÷àíèå - äâà êàðòîôåëÿ î÷èùàþò, ìîþò è íàðåçàþò êðóæêàìè 
âûñîòîé 8ìì. Äåëàþò íàñå÷êè, ïîâåðõíîñòü ñëåãêà ïîäñàëèâàþò è 
íà êàæäûé êðóæîê êëàäóò ïî êóñî÷êó ñàëà. Â ïîëîæåíèè – ñàëî 
íà âåðõó, óêëàäûâàþò íà ïàðîâàðêó.

Òûêâà çàïå÷åííàÿ

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 180 (350)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - ñðåäíÿÿ ("MED")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 20
Ïðèìå÷àíèå - 1/4 òûêâû ïðîìûòîé ñ êîæèöåé áåç ñåìÿí íàðåçàòü 
íà êóñêè ïî 100ãð Íà ïîâåðõíîñòü ìÿêîòè òûêâû êàæäîãî êóñêà 
íàñûïàòü ïî 0,5÷.ë. ñàõàðà ïåñêà. Óëîæèòü êóñêè íà ïîâåðõíîñòè 
ïàðîâàðêè è çàïå÷ü.

Êàðòîôåëü æàðåíûé âî ôðèòþðå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH")

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 15
Ïðèìå÷àíèå - 4øò êàðòîôåëÿ ïðîìûâàþò è î÷èùàþò, íàðåçàþò 
òîíêèìè áðóñî÷êàìè. Â ñêîâîðîäå íàãðåâàþò 2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà äî 150°Ñ (300°F) è âûëèâàþò åãî â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåòóþ 
÷àøó àýðîãðèëÿ, êóäà îïóñêàþò íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè êàðòîôåëü è 
îáæàðèâàþò äî ñâåòëî-çîëîòèñòîãî öâåòà, è âûíèìàþò.

Ïîí÷èêè æàðåííûå âî ôðèòþðå

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 10
Ïðèìå÷àíèå - ãîòîâÿò ãóñòîå ñìåòàíîîáðàçíîå äðîææåâîå òåñòî, è 
æàðÿò íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïî îäíîé ëîæêå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, êàê ïðè æàðêå êàðòîôåëÿ âî ôðèòþðå.

Ïàñòåðèçàöèÿ çàñîëåííûõ îãóðöîâ/êîíñåðâàöèÿ â ñòåêëÿííûõ 

áàíêàõ

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - çàñîëåííûå îãóðöû óëîæèòü â 2-õ ëèòðîâóþ áàíêó 
ñ íåñêîëüêèìè äîëüêàìè ÷åñíîêà, âåòî÷êàìè óêðîïà è çàëèòü 
êèïÿùèì îãóðå÷íûì ðàññîëîì è ïîìåñòèòü íà äíî ÷àøè àýðîãðèëÿ 
è ïàñòåðèçîâàòü, ïðîêèïÿ÷åííûìè êðûøêàìè çàêðóòèòü áàíêè è 
ïåðåâåðíóòü èõ ââåðõ äíîì.

Ïàñòåðèçàöèÿ çàñîëåííûõ ïîìèäîðîâ/êîíñåðâàöèÿ â 

ñòåêëÿííûõ áàíêàõ

Òåìïåðàòóðà íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ °Ñ (°F) - 260 (500)
Ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè âîçäóõà - âûñîêàÿ ("HIGH")
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (ìèí) - 30
Ïðèìå÷àíèå - çàñîëåííûå ïîìèäîðû óëîæèòü â 2-õ ëèòðîâóþ áàíêó 
ñ íåñêîëüêèìè äîëüêàìè ÷åñíîêà, âåòî÷êàìè óêðîïà è çàëèòü 
êèïÿùèì îãóðå÷íûì ðàññîëîì è ïîìåñòèòü íà äíî ÷àøè àýðîãðèëÿ 
è ïàñòåðèçîâàòü, ïðîêèïÿ÷åííûìè êðûøêàìè çàêðóòèòü áàíêè è 
ïåðåâåðíóòü èõ ââåðõ äíîì.

ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ ÄÀÍÍÓÞ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÞ
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